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Virové hepatitidy s diirazem na hepatitidu A v détské populaci
prof. RNDr. Vanda Bostikova, Ph.D., Ing. Hana Stfiteckd, Ph.D.
Virové hepatitidy u détf pfedstavuji heterogenni skupinu onemocnéni vyvolanych rliznymi hepatotropnimi viry, které se lisf zpUsobem

prenosu, klinickym obrazem, stejné jako rizikem mozného prechodu do chronického stadia. Velmi zdvaznym problémem vefejného
zdravi zejména u détské populace je hepatitida A. Ackoli tato infekce nezpUsobuje chronické onemocnéni jater, je spojena s vyznamnou
morbiditou. Obecné plati, Ze zdvaznost onemocnéni je nepiimo Umérna véku ditéte. V ojedinélych piipadech maze dojit k fulminantni
hepatitidé, kterd je spojena s vysokou Umrtnosti. Nejucinnéjsi metodou prevence je plosné oc¢kovani déti. Po zavedeni tc¢inné vakciny se
incidence infekce ve Spojenych statech snizila o vice nez 90%. Nicméné v soucasnosti pocet pifpadl opét stoupd v disledku rozséhlych
ohnisek nakazy v neockované populaci. Virové hepatitidy u détf pfedstavujf stale aktudini téma pediatrické praxe. Ockovani, edukace
a mezioborova spoluprace zstavaji zakladnimi pilifi efektivni péce o tyto pacienty.

Infekce mocovych cest 2.0: Jak na multirezistentni bakterie? :)jrr:l;:rg::i
MUDr. Marek Stefan, MBA
Infekce mocovych cest (IMC) jsou jedny z nejcastéjsich bakteridlnich infekci v komunitnii nemocni¢ni péci. IMC jsou zpUsobeny zejména

gramnegativnimi bakteriemi, u kterych v poslednich letech vyznamné stoupa rezistence na antibiotika, hlavné na beta-laktamy. Jedna
se o produkdi riiznych beta-laktaméaz, pficemz nejvyznamnéjsi jsou tzv. karbapenemazy. Clanek priblizuje aktudini poznatky o druzich
rezistence na beta-laktamy a poskytuje informace o nove dostupnych beta-laktamech, které dokazi nékteré tyto druhy rezistence pre-
konat. V ¢lanku je uveden prakticky postup, jak pfistupovat k Ié¢bé IMC zpUsobenych multirezistentnimi bakteriemi.

Terapie tiesu :::::L.;?ie
prof. MUDr. Evzen Ruizicka, DrSc.

Tres je nejcastejsi forma poruchy pohybu a jeho presna syndromologicka klasifikace je klicem k uc¢inné terapii. Tento pfehled shrnuje

soucasné moznosti lé¢by hlavnich klinickych jednotek tfesu, zejména esencidlniho tresu, tfesu u Parkinsonovy nemoci, dystonického
a funkeniho tfesu a dalSich méné castych pficin véetné Wilsonovy nemoci a roztrousené sklerdzy. Zvlastni pozornost je vénovana symp-
tomatické farmakoterapii, jejimiz hlavnimi pilifi u esencidlniho tfesu z(stavajf propranolol a primidon, v¢etné jejich davkovani, d¢innosti
a rizik. Popsény jsou i alternativni farmakologické moznosti, neurochirurgické pristupy veetné hluboké mozkové stimulace a novéjsich
lezionalnich metod, a nefarmakologické strategie u funkeniho tesu. Cldnek rovnéz upozorfiuje na Uskali diagnostiky smisenych forem
tfesu a zdUrazfuje potfebu individualizovaného pfistupu k pacientovi.

Vitamin D a jeho klinické vyuziti Medicina

pro praxi
prof. MUDr. Michal Kr3ek, CSc.
V ¢lanku je uveden prehled soucasnych poznatkd o vitaminu D z klinického hlediska. Jsou shrnuta zékladnf fakta o jeho formach, fy-

ziologickych Ucincich a metabolismu. Z klinického hlediska se ¢lanek vénuje stavu zasobenf vitaminem D, deficitu vitaminu D a jeho
klinickym projeviim a lé¢bé. V ¢asti vénované [é¢bé jsou shrnuty soucasné poznatky o pouzivanych forméach vitaminu D, jejich indikacich,
strategiich 1é¢by a doporuceném davkovani.




