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I kosmetickd" zména v terapii arteridlni hypertenze mize pfinést velky (a ne

Ze ,jestli to nema souvislost s tim novym lékem”. Dalsim rozborem
medikace a kontrolou lékového zaznamu se dostavame k informaci,
Ze predepsana originalnf antinypertenzni fixni kombinace perindopril/
amlodipin byla v [ékdrné zaménéna za genericky |écivy pfipravek. | pres
to, Ze pacient byl ode mé poucen, Ze terapii ponechavéme beze zmény,
aipresto, ze mu v lékarné pfi vydeji bylo vysvétleno, Ze jde o ndhradu
za origindlni prepardt, ve svétle obdrZeni nového léku a pfedchozich
Uvah o navyseni |é¢by pojal dojem, Ze ma uzivat oba léky soucasné.
Nékolik dnti tak byl na terapii supramaximalni davkou perindoprilu a na
plné dennf davce amlodipinu.

Terapeutickd intervence spocivala v preruseni veskeré antihyper-
tenzni medikace, pacient byl poucen o navyseni hydratace a byla mu
provedena kontrola kalemie a rendlnich parametrd. Hodnota kalia byla
4,8 mmol/|, kreatinin 110 mmol/I, coz byla mirn3, ale klinicky nevy-
znamna progrese proti jeho chronickym hodnotam. V dalSich dnech
probihaly distan¢ni kontroly pacienta, u kterého doslo k normalizaci
klinického stavu, a tfetf den od vysetfeni byla pacientovi navracena jeho
plna chronickd medikace, na které byl bez klinickych obtizf a tlakove
kompenzovany.V daném pfipadé se jednalo o duplicitu v terapii, kterd

vznikla v souvislosti s generickou substituci.

Diskuze

Z pohledu lékare, ktery se snazi sestavit pro pacienta dobre zapa-
matovatelné a jednoduché terapeutické schéma za vyuzitl osvédce-
nych pfipravkd s garanci predvidatelného 24hodinového klinického
Ucinku, je generické substituce fenoménem, ktery ne vzdy vnimam
veskrze pozitivné. Pro titraci chronické antihypertenzni terapie mize
byt genericka substituce ztizenim, nebot mezi jednotlivymi pfiprav-
ky (origindlnim versus generickymi pfipravky, ale i mezi generickymi
piipravky navzajem) neexistuje rovnitko. | pfi sebe lepsi snaze vsech
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y chtény) klinicky ucinek

zUcastnénych, je navic genericka substituce zatizena rizikem vzniku
chyb (jako ostatné v uvedené kazuistice) ¢i rizikem oslabeni adherence
pacienta k terapii. Na generickou substituci tak jako klinik z mnoha vyse
uvedenych ddvodU nahliZim jako na nastroj, ktery by mél byt vyuzivan
minimalné a spoléhdm na odbornou erudici farmaceutd a jejich poro-
zumeénf problematice adherence a jejich néhledu i na mozné negativni
dopady s generickou substituci spojené. Ackoliv legislativa generickou
substituci v opodstatnénych pripadech dovoluje, jsem rad, pokud k ni
u mych pacientl nemusi dochazet. Generickou substituci lze omezit
vyuzitim pfiznaku ,nezaménovat”, kdy je proveden{ generické ndhrady
lékdrnikem mozné pouze v piipadech, kdy je nezbytné okamzité vydani
|éCiva a kdy predepsany léCivy pfipravek neni k dispozici (8, 9), nicnéné
takovéto feSeni by mélo byt ve spravné nastaveném systému vyuzivano
omezené v opodstatnénych individualnich pfipadech.

Zavér
Vétsina hypertonikl vyzaduje k dosazeni cilovych hodnot krevniho
tlaku kombinacni terapii, s cilem redukce poctu tablet a posfleni adhe-
rence pacienta k terapii proto v poslednich letech stale vice vyuzivame
pripravky s fixni kombinacf [é¢iv, které dovoluji ziednoduseni lé¢ebného
schématu a jeho lepsi zapamatovatelnost. Pacienty opakované edukuje-
me a s ohledem na posilovani adherence pacienta k terapii se snazime
do nastavené terapie nezasahovat a terapii nemeénit. Jakdkoliv, byt i mala
a zdanlivé kosmeticka, zména v terapii, je totiz momentem, ktery je spojen
s rizikem vzniku chyb ¢&i oslabeni adherence pacientt k 1é¢bé. Partnery
v této nasi snaze o udrzeni dobré spoluprace pacientt jsou pak i lékarnici,
kteff mohou neménnost terapie vyznamné podpofit, a kteff pacienta pfi
vydeji lécivého pifpravku rovnéz edukuji, a jsou tak pro nds partnery, kteff
aktivné pomahaji k dosazeni cilt Narodniho kardiovaskularniho planu.
MUDr. Pavel Rutar

4.Gupta AK, Arshad S, Poulter NR. Compliance, safety, and effectiveness of fixed-dose com-
binations of antihypertensive agents: a meta-analysis. Hypertension. 2010 Feb;55(2):399-407.
5. Mayer O, Na co si dét (také) pozor pfi farmakoterapii KV onemocnéni; Medical Tribu-
ne 2023;19(14):2-3

6. Colombo GL, Agabiti-Rosei E, Margonato A, et al. Impact of substitution among gene-
ric drugs on persistence and adherence: A retrospective claims data study from 2 Local
Healthcare Units in the Lombardy Region of Italy. Atheroscler Suppl. 2016 Jun;21:1-8.

7. Mayer O. OrigindInf Iék versus generikum. Prakt. |ékaren. 2012;8(6):298-300.

8.5 11 Vyhlasky ¢ 84/2008 Sb.

9. § 32 Zakona ¢. 48/1997 Sb.

www.csfarmacie.cz



