také enkapsulace do mikro- nebo nano-systémd, ale jejich Sirsi klinické
pouziti je ovlivnéno regulacnimi a technologickymi limitacemi (14).

Z hlediska ucinnosti hraje klicovou roli schopnost VC pronikat do
klZe. Penetraci Ize zvysit napf. pomocf tzv. enhancerd (nejucinnéjsimi
se jevi neiontové tenzidy) a také hydrataci rohové vrstvy, kterd zvysuje
jeji propustnost (23). Mira penetrace VC kizi vzristé se zvysujici se
koncentraci, nicméné po par dnech dochazi k poklesu. Z toho dvodu
je pro optimalnf G¢innost nutnd pravidelna a stald aplikace — obvykle
v fadu tydn( az mésicl (16, 21). Pro biologickou signifikanci je zapotiebi
koncentrace vy33i nez 8 %, pficemz in vitro studie ukazujf, Ze optimalnf{
perkutdnni absorpce je dosazeno pfi maximalni koncentraci 20 %.
Viyssi koncentrace nevedou k dalsimu zlepseni penetrace ani Ucinku,
naopak mohou pUsobit iritacné. Rutinni pouzivani pfipravkl s extrémné
vysokym obsahem VC proto nenf opodstatnéné. Obsah v seridznich
kosmetickych pfipravcich se v praxi vétsinou pohybuje v rozmezi
10-20% (10, 11). Koncentrace VC ovliviuje také miru degradace — vys3si
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koncentrace kyseliny askorbové ma niz3i konstantu rychlosti degradace.
Zaroven se ale zvysuje sklon k autooxidaci (20).

Zaveér

Topicka aplikace vitaminu C predstavuje atraktivni, ale soucasné
komplexni oblast nejen kosmetologie. Prestoze jsou jeho biologické
Ucinky dobfe popséany a potvrzeny fadou experimentalnich i klinic-
kych studif, formulace stabilnich a zaroven Ucinnych pfipravkd zlstava
technologickou vyzvou. Viyvoj novych derivatd a inovativnich nosicd
pfindsi slibné vysledky, aviak dostupné tdaje o jejich skute¢né klinické
ucinnosti jsou dosud ¢asto nejednotné a vyzaduiji dalsi cileny vyzkum.
Z praktického hlediska proto nelze stanovit univerzalni kritéria, podle
nichz by bylo mozné jednoznacné identifikovat kvalitni a U¢inny pfipra-
vek. Je nezbytné formulace hodnotit individudiné a vénovat pozornost
predevsim stabilité uc¢inné latky, volbé vhodné koncentrace a aplikacni
formy, ale také spravnému skladovani a pravidelné aplikaci.
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