Vitamin C - vyznam pro organismus
a biodistribuce

Kyselina askorbova je pfirodni sloucenina vyskytujici se ve dvou
enantiomerech, z nichz biologicky aktivni L-forma je oznac¢ovana jako
vitamin C. Jde o esencidlni vitamin, ktery je nutné pfijimat z externich
zdroju. Lidské télo jej totiz kvali absenci enzymu L-gulono-y-lakton-
oxidazy nedokaze syntetizovat. Evropsky Ufad pro bezpec¢nost potravin
(EFSA) doporucuje dennf pfijem 110 mg pro dospélé muze a 95 mg
pro zeny (4). Diky nizké toxicité jsou vsak dobfe tolerovany i davky
mnohondsobné vyssi. Jeho stievni absorpce je ale limitovana aktivnim
transportnim mechanismem a klesa s vyssi davkou i pfi nasycenosti
organismu. Maximalni kapacity je dosazeno pfi jednotlivé davce 3g
a v saturovaném stavu (cca 20 mg/kg) je télo schopno vyuZit pouze
60mg (5). | proto mé& ordlni suplementace jen minimalni vliv na hladinu
VC v kUZi a k saturaci kozni tkdné se hojné vyuzivé topické aplikace (6).

Prestoze klZe tvoii pouhych 8 % télesnych tkani, akumuluje pomeér-
né vysoké koncentrace VC - vy3si nez v plazmé a srovnatelné s ostatnimi
tkdnémi.V epidermis je hladina 2—-5x vy35i nez v dermis a koncentrace
klesa smérem k rohové vrstve (stratum corneum) a s veékem. Transport
VC do koznich bunék je zprostredkovén specifickymi na sodiku zavislymi
transportéry (SVCT1 a SVCT2). Zatimco u vétsiny tkanf se nachazi pouze
jeden ze dvou typd, u epidermalnich bunék jsou pfitomny oba. Tato
kombinovand exprese vypovida o zvysené snaze koznich bunék o efek-
tivni vychytavani a akumulaci VC (7). Je tedy patrné, Ze pro spravnou
funkci koznich bunék je zcela zasadnim nutrientem.

Externi suplementace (oraIni ¢i topickd) je efektivni zejména pokud
je hladina VC v téle pfi zahdjeni intervence vyrazné snizena oproti nor-
malnimu stavu. Hladina VC v kUZi totiz reaguje na jeho plazmatickou
koncentraci a pokud ta dosahne saturace, kozni hladina se jiz dale
nezvysuje. U jedincl s dobrou saturaci tedy mize byt Ucinek topické
aplikace vyrazné mensi (5).

Uéinky vitaminu C na kazi

Pro funk¢nost topické formulace je nutna samotna penetrace aktivni
latky v dostatecné koncentraci a jeji nésledné setrvani ve stabilnim
stavu. Jakmile k prichodu do kdze dojde, jiz nedochézi k odstranéni
mytim nebo pocenim (8).

Antioxidacni uc¢inek a ochrana pred UV zafenim

Jeden z hlavnich ddvodt popularity VC je jeho silny antioxidacni
potencidl. Je nejvice zastoupenym antioxidantem v lidské kiizi a zaroven
jednim z nejpotentnéjsich antioxidantd fungujicich na principu vymeé-
ny elektrond. Darovanim prvniho elektronu vznikd pomérné stabilnf
askorbatovy volny radikdl, ktery se odevzdanim druhého elektronu
meéni na kyselinu dehydroaskorbovou. Nez dojde k jeji degradaci, mize
byt enzymaticky konvertovana zpét na aktivni kyselinu askorbovou
(6). Tato recyklace viak mUze probihat pouze v metabolicky aktivnich
bunkdach, coz omezuje jeji Ucinnost ve svrchnich vrstvach kdze. Pravé
zde - v odumfelych burikdch stratum corneum — dochdzi k nejvétsimu
vycerpdni koznich antioxidantl (az ze dvou tetin) (9).

Povrch kliZe je totiz vystaven fadé exogennich inicidtord oxidacniho

stresu, pficemz nejvyznamnéjsi z nich je ultrafialové (UV) zéfeni. VC
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Topicka aplikace vitaminu C a jeho derivat v dermatologii a kosmetice

tak hraje klicovou roli v ochrané pokozky pfed tzv. photoagingem —
komplex projeva starnuti kize v dUsledku expozice slune¢nimu zafen,
zejména jeho UVA sloZce. Pfi topické aplikaci pfed slunénim ale redukuje
také negativni dopady UVB zafeni, jako je vznik erytému a formace tzv.
sunburn cells (bunky podléhajici apoptdze po expozici slune¢nimu
zéfen() (6). Tento Ucinek je zalozen na neutralizaci volnych radikald, nikoli
na absorpci zéfenl. Pri aplikaci na jiz spalenou pokozku mze zmirnit
zanétlivou reakci. VC chrani pred oxidativnim poskozenim rovnéz mo-
lekulu DNA, ¢imz snizuje riziko vzniku mutacf a fotokarcinogeneze (8).

Vyznamna je také jeho role pfi regeneraci dalsiho klicového antioxi-
dantu - a-tokoferolu. Ten je dllezity v ochrané lipidd pred peroxidaci.
Jejich synergické pUsobeni tak prodluzuje Zivotnost obou molekul
a posiluje celkovou antioxidac¢ni kapacitu pokozky (5).

Prestoze existuji klinickd data potvrzujici obnoveni elasticity a re-
dukci vrasek fotoposkozené kize po topické aplikaci VC, jeho vliv
v pfipadé reparace jiz vzniklych skod obecné neni zcela jasny. Casto je
totiz hodnocen v kombinaci s dal$imi latkami, coz znesnadriuje odlisenf
jeho individualniho efektu (7, 10).

Podpora syntézy kolagenu

V(C je nezbytny pro syntézu kolagenu, jehoz mnozstvi s vékem pfiro-
zené klesé vlivem snizenf produkce fibroblasty a zvyseni degradace pro-
stfednictvim kolagendz. UV zéfeni tento pokles déle urychluje. VC viak do
kolagenniho metabolismu vstupuje hned na nékolika trovnich. Plsobi jako
kofaktor enzym0 prolyl-a lysyl-hydroxylazy, jez zajistuif zesitovani a stabiliza-
cikolagennich vidken. Dale stimuluje samotnou genovou expresi kolagenu,
aktivuje transkripenf faktory a stabilizuje prokolagenovou mRNA. Inhibicf
produkce matricovych metaloproteinaz blokuje degradaci kolagenu. Pisobf
tak podptmé pfi hojeni ran nebo oddaluje rozvoj projevd prirozeného
starnuti klize, coz z néj déla klicovou slozku anti-aging produktd (11).

Dosud pIné neobjasnénym mechanismem navic ¢aste¢né obnovuje
papildrni vybézky dermis, které se starnutim zplostuji. Tim zlepsuje
soudrznost epidermalné-dermalniho spojeni a zprostfedkovava formaci
novych kapildr (12). PokoZku chrani také pfed rozvojem patologické
elastézy inhibici syntézy elastinu (6).

Depigmentacni ucinek

VC zasahuje rlznymi mechanismy do procesu melanogeneze,
Ceho? se vyuziva v terapii hyperpigmentace ¢i pigmentovych skvrn.
Primarné plsobf inhibi¢né na produkci kozniho barviva melaninu, a to
bud piimou interakci s aktivnim mistem tyrozindzy, nebo s médnatymi
ionty v jeho okoll. Tyrozinaza katalyzuje oxidacni konverzi tyrosinu na
prekurzory melaninu. VC zarover redukuje takto vzniklé intermedidty
zpét a prerusuje tak synteticky fetézec (7, 11). Vzhledem k tomu, Ze oxi-
dativni stres stimuluje ¢innost melanocytd, VC maze diky antioxida¢ni
kapacité inhibovat tento proces i nepfimo (10). Pfedchozi vyzkum rov-
néz naznacuje, ze derivaty VC mohou narusovat pfenos melanosomd

(organely nesouci melanin) z melanocytl do keratinocytd (13).

Podpora kozni bariéry
V bunéc¢nych kulturdch VC stimuluje produkci bariérovych lipida
aindukuje diferenciaci keratinocytd, coz mize zlepsovat bariérové
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