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Topicka aplikace vitaminu C
a jeho derivatu v dermatologii a kosmetice
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Vitamin C (kyselina askorbovd) je vysoce cenénd bioaktivni ldtka s rozsdhlym vyuZitim v dermatologii a kosmetice. Jeho
hlavnimi ucinky jsou silnd antioxidacni kapacita, podpora syntézy kolagenu, depigmentacni Ucinek a zlepSeni kozni bariéry.
Diky témto vlastnostem je oblibenou slozkou pfipravk{ ur¢enych k prevenci starnuti a korekci fotoposkozeni. Navzdory své
biologické ucinnosti predstavuje topické pouziti vitaminu C technologickou vyzvu kvuli jeho nizké stabilité a omezené schop-
nosti penetrace kizi. Prace shrnuje klicové faktory ovliviiujici jeho ucinnost - véetné koncentrace, pH, formulace a ptidavnych
stabiliza¢nich latek - a predstavuje pristupy ke zlep3eni stability a absorpce, v¢etné vyuziti derivatd, pomocnych latek nebo
technologickych postuptl. Vysledkem je uceleny prehled podminek, za kterych Ize dosahnout efektivniho a bezpe¢ného
topického plsobeni vitaminu C v kosmetickych pfipravcich.
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Topical application of vitamin C and its derivatives in dermatology and cosmetics

Vitamin C (ascorbic acid) is a highly valued bioactive substance with extensive use in dermatology and cosmetics. Its
main effects are strong antioxidant capacity, collagen synthesis boosting, depigmentation effect and improvement of
the skin barrier. Due to these properties, it is a popular ingredient in preparations intended for the prevention of aging
and correction of photodamage. Despite its biological efficacy, topical use of vitamin C represents a technological chal-
lenge due to its low stability and limited ability to penetrate the skin. The work summarizes the key factors influencing
its efficacy - including concentration, pH, formulation and additional stabilizing substances — and presents approaches
to improve stability and absorption, including the use of derivatives, excipients or technological processes. The result
is a comprehensive overview of the conditions under which effective and safe topical action of vitamin C in cosmetic
preparations can be achieved.
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Uvod

Vitamin C (VC) patfi mezi nejvyznamnéjsi bioaktivni latky vyuzivané
v kosmetickém prdmyslu. Prestoze se jedna o latku s dlouhou historif
pouzivaniv dermatologii i estetické medicing, jeho popularitajeiv po-
slednich letech stéle na vzestupu. Podle dostupnych udajd se vyskytuje
priblizné v 5 % kosmetickych produktd na trhu aaz 10 % globalni
spotfeby VC je alokovéano pravé v kosmetickém segmentu (1, 2). Tento
trend navic vykazuje trvaly rlst a ocekéva se, ze jeho vyznam a obliba
v oblasti kosmetiky bude nadale stoupat (3). Co stoji za timto trendem
a pro¢ je VC tolik zddanou a cenénou ingredienci v péci o pokozku
mezi vyrobci i spotrebiteli?

Predevsim ma velmi Siroké spektrum biologickych tcinkd, které
jsou spolehliveé podlozeny jak experimentdlnimi, tak klinickymi studiemi.
Zaroven jsou velmi dobfe popsany projevy jeho nedostatku. Navic jde
o latku télu viastnf a zcela esencidlni, coz zvysuje jeji dGvéryhodnost
a pfijatelnost z hlediska bezpecnosti. Vzhledem ke své nestabilité a na-
rocné formulaci viak VC predstavuje i technologickou vyzvu. Aby byla
zajisténa jeho Ucinnost, je tfeba dbat nejen na jeho stabilitu a transport
do cilové tkdné, ale i volbu vhodné koncentrace ¢i galenické formy.
(1, 2). Tento uceleny prehled se zaméfuje na problematiku topického
pouziti VC - od jeho biologické role v kiiZi pfes mechanismy ucinku
po formula¢ni vyzvy veetné strategif zajistujicich stabilizaci a i¢innost.
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