Nefarmakologické postupy:
Typ opatieni

Zajisténi dostatecné
hydratace

Zajisténi pfiméreného pfijmu tekutin napomaha
zkapalnéni bronchidlniho sekretu, snizuje jeho
viskozitu a usnadriuje vykaslavani.

VIhky a chladnéjsi
vzduch

Zvyseni vlhkosti inhalovaného vzduchu

(napf. zvih¢ovacem, miskou s vodou na topeni
nebo studenymi obklady) pomaha snizit
podrazdéni dychacich cest a zmirnit suchy kasel.

Zakaz koureni
a pasivniho koureni

Tabdkovy kouf je silny iritant dychacich cest.

Zvysena poloha
hlavy pfi spanku

Zlepsené dychani, snizuje drazdéni na kasel
a usnadriuje odtok sekretu.

Omezeni hlasové
namahy a fyzického
zatizeni

Hlasovad ndmaha muze zvysovat frekvenci kasle
a mechanicky drazdit dychaci cesty.

kaslani u postinfekéniho kasle u dospélych. Doporuceni podavat med
na zmirnéni a ovlivnéni frekvence kasle u akutnich respira¢nich infekcf
jeiudeétfjizod 1 roku, pokud nejsou alergické na veeli produkty. Med
mUzeme podavat bud'v jeho pfirozené podobé jako potravinu, nebo
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Klidné svatky, pevné zdravi a radost z prace,

SAMOLECBA
Samolécba kasle u respiracnich infekci

mUZeme vyuZit na trhu dostupné medové sirupy, které byvaji oboha-
ceny o dalsi lécivé rostliny a aktivni slozky, jako je matefidouska, tymidn,
jitrocel (7, 24, 25).

Zavér

V soucasné dobé mame Sirokou paletu volné prodejnych 1éCiv pro
samolécbu kasle. Kasel je obranny reflex, ktery pomaha odstranit hlen,
mikroorganismy a cizf ¢astice z dychacich cest. Cilem samolécby nenf

Uplné potlacenikasle, ale zmirnéni obtizi a podpora pfirozeného prabé-
hu onemocnéni. Pfi vybéru [éciv pro terapii béZného kasle vyskytujiciho
se u nezdvaznych respiracnich infektd, vychdzime z povahy kasle, pfi-
pravek vybirdme dle typu pacienta s minimalizaci rizika a maximalizacf
Ucinku. Lékarna v pfipadé pacientd s onemocnénim dychacich cestma
plnit funkci pracovisté, které na jedné strané poradi se samolécbou pfi
nezavaznych projevech onemocnéni, a na druhé strané upozorni na
mozZné zavazné onemocnéni dychacich cest, které je nutné Ié¢it pod
|ékafskym dohledem.
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ktera ma smysl. | v novém roce chceme spolecné
rust, pomahat a ucit se - v lékarstvi i v Zivoté.

SOLEN MEDICAL EDUCATION

Motiv prani vznikl ve spolupraci se Sanci Olomouc,
ktera pomaha détem s onkologickym onemocnénim.
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