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SAMOLÉČBA
Samoléčba kašle u respiračních infekcí 

kašlání u postinfekčního kašle u dospělých. Doporučení podávat med 

na zmírnění a ovlivnění frekvence kašle u akutních respiračních infekcí 

je i u dětí již od 1 roku, pokud nejsou alergické na včelí produkty. Med 

můžeme podávat buď v jeho přirozené podobě jako potravinu, nebo 

můžeme využít na trhu dostupné medové sirupy, které bývají oboha-

ceny o další léčivé rostliny a aktivní složky, jako je mateřídouška, tymián, 

jitrocel (7, 24, 25). 

Závěr
V současné době máme širokou paletu volně prodejných léčiv pro 

samoléčbu kašle. Kašel je obranný reflex, který pomáhá odstranit hlen, 

mikroorganismy a cizí částice z dýchacích cest. Cílem samoléčby není 

úplné potlačení kašle, ale zmírnění obtíží a podpora přirozeného průbě-

hu onemocnění. Při výběru léčiv pro terapii běžného kašle vyskytujícího 

se u nezávažných respiračních infektů, vycházíme z povahy kašle, pří-

pravek vybíráme dle typu pacienta s minimalizací rizika a maximalizací 

účinku. Lékárna v případě pacientů s onemocněním dýchacích cest má 

plnit funkci pracoviště, které na jedné straně poradí se samoléčbou při 

nezávažných projevech onemocnění, a na druhé straně upozorní na 

možné závažné onemocnění dýchacích cest, které je nutné léčit pod 

lékařským dohledem. 
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Nefarmakologické postupy:
Typ opatření 
Zajištění dostatečné 
hydratace  

Zajištění přiměřeného příjmu tekutin napomáhá 
zkapalnění bronchiálního sekretu, snižuje jeho 
viskozitu a usnadňuje vykašlávání.

Vlhký a chladnější 
vzduch

Zvýšení vlhkosti inhalovaného vzduchu 
(např. zvlhčovačem, miskou s vodou na topení 
nebo studenými obklady) pomáhá snížit 
podráždění dýchacích cest a zmírnit suchý kašel.

Zákaz kouření  
a pasivního kouření

Tabákový kouř je silný iritant dýchacích cest.

Zvýšená poloha 
hlavy při spánku

Zlepšené dýchání, snižuje dráždění na kašel 
a usnadňuje odtok sekretu.

Omezení hlasové 
námahy a fyzického 
zatížení

Hlasová námaha může zvyšovat frekvenci kašle 
a mechanicky dráždit dýchací cesty.


