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Samolécba kasle u respiracnich infekci

Prirodni prostredky v Iécbé kasle

Prirodni prostfedky jsou s vyhodou

nénf dychacich cest, maji historicky zaklad a jejich vyznam pfetrval
i v soucasné mediciné. Vyuzivame jejich expektoracni, dezinfekéni

a imunomodulac¢ni Gcinek.

Mezi 1é¢ivé rostliny vyuzivané u respiracnich infekci mazeme za-

fadit napf. tymian, proskurnik, matefidousku, lipu, jitrocel, echinaceu,

pouzivany v terapii onemoc-

pelargonii a fadu dal3ich. Registrovana fytofarmaka zahrnuji zhruba
z poloviny ¢aje a ¢ajové smesi, dale jsou na trhu sirupy, kapky a tobolky.
Prehled registrovanych fytofarmak pfinasi tabulka 1.
K pffrodnim prostfedkim dale patff med a propolis jako polykom-

ponentni produkt veel, obsahuijici celou fadu biologicky aktivnich latek

(9, 25). Med a pfipravky obsahujici veeli produkty v fadé klinickych
studif prokézaly efekt na Ulevu od drazdivého kasle a sniZily frekvenci

Tab. 1. Registrovand fytofarmaka pii symptomatické Iécbé respiracnich onemocnéni doprovdzend kaslem

Nazev a sloZeni

Indikace

‘ Davkovani

Lécivé caje

Fenyklovy ¢aj®
Foeniculi dulcis fructus

Expektorans provazejici kasel pfi nachlazeni.
Leh¢i zazivaci potize s nadymanim.

Déti od 12 let a dospéli 3x denné (max. 2 tydny).
Déti od 4-12 let 2-3x denné (max. tyden).

Jitrocelovy ¢aj®
Plantaginis folium

Katary HCD; zmirnuje drazdéni ke kasli, podporuje
vykaslavani, uvoliuje hleny.

Déti 3-9 rokd 2x denné, starsi déti a dospéli 3x denné.

Lipovy ¢aj®
Tiliae flos

Katary HCD, nemoci z nachlazeni, suchy drazdivy
kasel.

Déti 1-3 roky 1x denng, déti od 4 let a dospivajici 2x denné.
Dospéli 3x denné.
Nalev Ize pouzit i jako kloktadlo, nebo k inhalacim.

Cajova smés pfi nachlazeni®
Sambuci flos, Tiliae flos, Plantaginis folium,
Foeniculi dulcis fructus, Liquiritiae radix

Mirnéni pfiznakd nachlazeni provazenych
zvysenou teplotou; pfi zanétech dutiny Ustni a
HCD; podporuje pocen.

Déti od 3 let a dospéli 3x denné.
Nélev Ize pouzit i jako kloktadlo.

Pulmoran® - ¢ajové smés

Salviae officinalis herba,

Althaeae radix,

Polygoni avicularis herba,

Thymi herba, Urticae herba,

Sambuci flos, Plantaginis

folium, Foeniculi fructus, Liquiritiae radix

Pomocny pripravek pfi akutnich a chronickych
onemocnénich hornich cest dychacich.
Expektorans a antiseptikum.

Déti od 12 let a dospéli 3x denné.
Nalev Ize pouzit i jako kloktadlo, nebo k inhalacim.

Priduskova ¢ajova smés®
Plantaginis folium, Althaeae radix, Cynosbati
fructus, Liquiritiae radix, Serpylli herba, Tiliae flos

Akutni onemocnéni HCD a kasel, usnadnuje
odkaslavani a rozpousti hlen.

Déti od 4 do 12 let 2x denné, Dospéli 3x denné.
Nalev Ize pouzit i jako kloktadlo, nebo k inhalacim.

Tekuté Iékové formy

Bronchipret tymian a bfe¢tan® - sirup
Thymi herba extractum fluidum, Hederae
helicis folii extractum fluidum

Akutni nekomplikované bronchitidy s produkcf
hlenu a lé¢ba kasle jako symptomu u nachlazenf.

Déti 1-5 let 3 x 3,2 ml/den.
6-11 let 3 x 4,3 ml/den.
Déti od 12 let a dospéli 3 x 5,4 ml/den.

Bronchostop® — roztok
Thymus vulgaris extractum Thymus zygis
extractum Althaea officinalis extractum

Zmirnéni podrazdéni hltanu a souvisejiciho
suchého kasle, k podpofe vykaslavani viskdzniho
hlenu pri kasli spojeném s nachlazenim.

Pouziti u déti od 2 do 3 let je doporucené pouze

po konzultaci s Iékarem.

Déti 4-11 let: 75 ml 4-6x denné.

Dospéli a dospivajici od 12 let véku: 15 ml 4-6x denné.

Hedelix® — sirup
Hederae helicis extractum spissum

Expektorans pri kasli doprovazejici nachlazen.

Kojencido 1 roku 1 x 2,5ml/den, déti 1-4 roky 3 x 2,5ml/
den, déti 4-12 rokl 3-4 x 2,5 ml/den, mladistvi a dospéli
3 x 5ml/den.

Mucoplant proti kasli s jitrocelem
a medem?® - sirup
Plantaginis extractum fluidum

Podpdrna lé¢ba symptomU z nachlazeni a
onemocnéni HCD, provazenych kaslem a
zahlenénim dychacich cest.

Déti 3-5 let 4-6 x 2,5 ml/den.

Déti 6-14 let 4-6 x 5 ml/den.

Mladistvia dospéli 4-6 x 15 ml/den s odstupem 2-3 hodin
béhem dne.

Mucoplant proti kasli s bfe¢tanem® - sirup
Hederae helicis extraktdm siccum

Expektorans v pfipadé produktivniho kasle.

Détiod 2 do 5 let véku: 10 ml 2x denné.
Dospéli a dospivajici od 12 let véku: 15 ml 3x denné.
Déti od 6 do 11 let véku: 15 ml 2x denné.

Prospan®- sirup
Hederae helicis folii extractum siccum

Symptomaticka lécba akutnich zanétd dychacich
cest a chronickych bronchitid.

Déti do 1 roku véku - 2,5 ml sirupu dvakrat denné. Déti
mezi 1-5 lety véku — 2,5 ml sirupu 3x denné. Déti mezi 6-9
lety véku — 5 ml sirupu 3x denné. Dospéli, dospivajici a déti
nad 10 let véku - 5 ml sirupu 3x denné.

Thymomel®- sirup
Thymi extractum fluidum, Serpylli extractum
fluidum, Plantaginis extractum fluidum

Usnadnénf vykaslavani u nachlazeni.

Déti 1-4 roky 3 x 5 ml/den (jen na doporucenf [ékafe).
0Od 4 do 12 let 3x 5-10 ml/den.

Mladistvi a dospéli 3-5 x 15 ml/den.

Sirup pouzivame po jidle.

Ostatni Iékové formy

Soledum® 200 mg meékké enterosolventni
tobolky
Cineol

Symptomaticka lécba akutni bronchitidy a
bézného nachlazent.

Déti od 12 let a dospéli 3 x 1 tob./den pred jidlem.

Mucoplant eukalyptovy balzdm® — mast
Eucalypti ehteroleum, Pini sylvestris
etheroleum, camphora racemica

Podpdrna lé¢ba u onemocnéni dychacich cest.

Neékolikrat denné na hrud a na zdda nanést v tenké vrstveé;
vhodny od 2 let, k inhalaci od 6 let.

Zpracovdno dle SPC jednotlivych pripravki (9).
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