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Samolécba kasle u respiracnich infekci

Ambroxol je hlavnim metabolitem bromhexinu s mukolytickym
a sekretomotorickym Gcinkem, ma protektivni Ucinek na sliznicich dy-
chacich cest i v systému alveoldrnich makrofagu, podili se na snizovanf
bronchidlni hyperreaktivity (6,7,19). Na trhu jsou dostupné Iékové formy
zahmujici roztoky, sirup, tablety a kapsle. Pouziti u nejmensich détf je moz-
né, doporuceny vék se lisi dle SPC jednotlivych registrovanych pripravkd.
U kojenct a malych détf je pouZivani doporuceno jen na zakladé lékarské
konzultace. Pouziti ambroxolu v prvnim trimestru gravidity a v laktaci nenf
doporucovano, v dalsi fazi téhotenstvi se smi pouzivat jen pfi zvazenf
prinosy a rizika. Lé¢ba je kratkodobd max. 10 dni, pokud pacient nepo-
citl zlepSeni do 3- 5 dnd, je nutné se poradit s Iékafem. Bromhexin ani
ambroxol nekombinujeme s antitusiky pro riziko hromadéni sekretu (9).

N-acetylcystein - rozvoliiuje vazky hlen Stépenim disulfidickych
vazeb fetézcd mukopolysacharidl hlenu a depolymerizuje fetézce
DNA v hlenohnisu, dochazi tak k vyraznému snizenf jeho viskozity.
N-acetylcystein je prekurzorem glutathionu, tripeptidu s vyznamnou
antioxida¢ni funkci. Glutathion se v organismu uplatfuje v oxidacné-re-
dukénich procesech, kde neutralizuje volné kyslikové radikaly a chrani
burky pred oxidacnim stresem. Diky této vlastnosti Ize acetylcystein
vyuzit nejen jako mukolytikum, ale také jako antidotum zejména pfi
intoxikaci paracetamolem. V tomto pfipadé acetylcystein dopliuje
zasoby glutathionu v jatrech, ¢imZ podporuje konjugaci toxického
metabolitu N-acetyl-p-benzochinoniminu a zabrariuje jeho hepato-
toxickému Ucinku (19). Zvyseny pfijem tekutin podporuje mukolyticky
Ucinek N-acetylcysteinu. Na trhu jsou dostupné Iékové formy zahrnujici
granule pro pfipravu roztoku, kapsle, rozpustné tablety a pastilky. Pouzitf
u déti mladsich 2 let je mozné jen na doporucen( [ékafe. Dalsi vékové
omezeni u déti souvisi s lékovou formou a silou pfipravku. Pro nedosta-
tek klinickych zkusenosti je jeho podavani v obdobi gravidity a laktace
doporuceno pouze na zékladé individudIniho posouzenia doporucenti
|ékafe. Podavani spole¢né s antibiotiky vyzaduje 2hodinovy odstup.
N-acetylcystein Ize v samolécbé kasle pouzivat 5 dni u dospélych a 3
dny u déti, delsi dobu Ié¢by doporucuje Iékaf (9).

Erdostein je synteticky derivat aminokyseliny methioninu. Je rychle ab-
sorbovan a metabolizovan v jatrech na 3 aktivni metabolity. Tyto metabolity
ovliviujf disulfidické mastky vézajici glykoproteinova vidkna bronchidlniho
sekretu, a tim zpUsobuji snizenf elasticity a viskozity hlenu, zvysena fluidita
hlenu usnadnuje jeho expektoraci z dychacich cest (20). Antibakteridlnf
ucinek erdosteinu vychazi ze schopnosti omezovat bakteridlnf kolonizaci
a tim snizovat riziko superinfekce. MikrobidIni kolonizaci dychacich cest
umoznuiji fimbrie — bilkovinnd vldkna nachazejici se na povrchu bakteril-
nich bunék. Fimbrie zajistuji adhezi bakterif ke sliznicim dychaciho traktu.
Erdostein v in vitro studii prokazal pozitivni U¢inek na narusent struktury
fimburif s ndslednou snizenou adhezi bakterif k epitelu (21). Erdostein snizuje
tvorbu volnych kyslikovych radikald, zvysuje koncentraci glutathionu, ma
tak protektivni vliv na dychaci cesty, pfedchazi poskozeni respira¢niho
traktu smogem a kourem. Erdostein vykazuje i lokdInf antiflogisticky efekt
snizenim tvorby nékterych prozanétlivych cytokinG a eikosanoidl (22).

Pro samolécenikasle je dostupny ve formé granuli pro pifpravu sus-
penze, je ur¢en pro déti od 12 let, mladistvé a dospélé k [é¢bé akutnich
i chronickych onemocnéni hornich a dolnich dychacich cest. Na Iékarsky
predpis jsou k dispozici Iékové formy erdosteinu zahrnujici prasek pro
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pfipravu suspenze urceny pro déti od 15 kg a tvrdé tobolky pro dospélé.
Pro nedostatek informaci se nedoporucuje jeho podavéni v gravidité
a laktaci. Maximalni délka samoléceni nema prekrocit 7 dni (9).

Expektorancia

Guaifenesin je relativné dobre sndsené expektorans s mirnym
tlumivym, myorelaxa¢nim a anxiolytickym ucinkem. Mechanismus
expektoracniho Ucinku je zaloZzen na zrychlené eliminaci kyselych
glykoproteind a jejich inkorporace do struktury hlenu, tim dochézi ke
snizenf viskozity hlenu a zvysuje se Uc¢inek mukocilidarniho mechanismu,
guaifenesin podporuje ¢innost fasinkového epitelu a usnadnuje odstra-
néni hlenu. Guaifenesin se nesmf kombinovat s centrélné plsobicimi
tlumivymi Ié¢ivy a myorelaxanci déle se nesmi pouZivat spole¢né
s alkoholem. Z nezadoucich Ucink se mohou manifestovat ospalost,
bolesti hlavy, lehkd svalova slabost a Unava. Nedoporucuje se pouzivat
u fidi¢t pro nepfiznivé ovlivnéni schopnosti fidit motorova vozidla.
Opatrnostije tfeba v obdobi gravidity a laktace; vzhledem k nedostatku
informaci se jeho podavani nedoporucuje (14, 19).

Je dostupny v lékové formé sirup a tablety. U sirupu je mozné
pouziti u déti od 2 let, tablety nejsou pro samoléceni déti vhodné.
Maximalnf délka samolécenf nema pfesahnout 7 dni (9). Pacienty je nut-
né poucit o tom, Ze guaifenesin se mlze vyskytovat i v kombinovanych
lécivych pfipravcich s odlisnou indikaci, nez je lé¢ba kasle (napf. lé¢ba
bolesti, [é¢ba Uzkostnych stavi). Neuvédomeélé soucasné uzivani téchto
pfipravkd mize vést k nevhodnému navysovani celkové dennf davky
guaifenesinu a tim zvy3sovat riziko manifestace nezddoucich Gcinkd.

Doporuceni pro farmaceutickou péci

Akutni kasel byva nejcastéji soucasti nove se manifestujiciho re-
spiracniho infektu. Kasel je pfi infektu, zvlasté na pocatku ve 3/4 pri-
padd suchy (neproduktivni) a je tak typicky pro ¢asnou fazi akutnich
respiracnich infekci. Faze suchého kasle béhem nékolika dni stfida fazi
vlhkého kasle. V dychacich cestach probiha trvale fyziologické bazalni
tvorba hlenu, nevyvolavajici produktivni kasel. Vykaslavani hlenu je jiz
projevem patologické hypersekrece dychacich cest. Hlen v dychacich
cestach se podili na odstrafiovani cizorodych ¢astic, mé antibakteridlnf
Ucinky, psobf zvih¢ovanivdechovaného vzduchu a preventivné plsobf
proti vysychani dychacich cest (7, 14).

Na zacatku infektu s manifestovanym suchym drazdivym kaslem,
ktery zna¢né obtéZuje a sniZuje kvalitu Zivota, mizeme doporucit an-
titusika. U déti zavéry studii nedoporucuji centralné plsobici antitusika
a obcas doporucovana antihistaminika pro Ulevu od akutnfho kasle
u déti, ve studiich nepfinesla zadny efekt pro mirnéni tohoto sympto-
mu (23). Antitusika nekombinujeme s mukoaktivnimi latkami, protoze
potlacent reflexu kasle pfi sou¢asném uvolnéni sekretu by mohlo vést
ke stagnaci hlenu v dychacich cestach a zhorseni klinického stavu.
V momenté, kdy se charakter kasle zméni na produktivni, je indikovano
ukonceni antitusické terapie a pfechod na mukoaktivni latky s cilem
usnadnit vykaslavani. Tuto terapii nepodavéame na noc, protoze jejf
Ucinek vyvold zvysené mnozstvi nebo uvolnéni sekretu v dobé, kdy je
pritomnost kaslaciho reflexu potlacena (napt. spanek), coz mize zhorsit
stagnaci hlenu a zhorsit no¢ni symptomy (7, 24).
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