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Kasel patii mezi nejcastéjsi symptomy, s nimiz pacienti vyhledavaji lékarenskou péci. Vétsina pfipadl ma virovou etiologii
a nevyzaduje lékafsky zésah, proto ma lékarnik klicovou roli v edukaci pacienta a v doporuceni vhodné samolécby. Spravna
diferenciace typu kasle a volba odpovidajici Iécby mlze vyznamné zkratit dobu trvani obtizi a predejit dalsim komplikacim.
U suchého kasle je vhodné kratkodobé podani antitusik, zatimco u vihkého kasle se doporucuji mukolytika nebo expekto-
rancia. Nedilnou souc&asti samolécby jsou i rezimové opatieni.
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Self-treatment of cough in respiratory infections

Cough is one of the most common symptoms with which patients search pharmaceutical care. Most cases have a viral etiology
and do not require medical intervention, therefore the pharmacist has a key role in patient education and in recommending
appropriate self-treatment. Correct differentiation of the type of cough and selection of appropriate treatment can signifi-
cantly shorten the duration of the problem and prevent further complications. For dry cough, short-term administration of
antitussives is appropriate, while for wet cough, mucolytics or expectorants are recommended. Regimen measures are also

an integral part of self-treatment.
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Kasel

Kasel je dulezity obranny reflex, ktery zvysuje odstranovani sekretd
a ¢astic z dychacich cest a chranf dolnf cesty dychaci pfed vdechnutim
cizich materidlQ. Kasel predstavuje komplexni polysynapticky reflex
s nociceptivni slozkou, ktery slouzf jako ochranny mechanismus dycha-
cich cest. Probihé ve vice po sobé nasledujicich fazich: inicia¢ni (iritace
aferentnich receptor(), inspiracni (kratky néddech), kompresni (uzavér
glottis a zvysenf intratorakalniho tlaku) a expiracni (prudky, explozivn{
vydech po otevfeni hlasové stérbiny). Timto mechanismem dochazi
k odstranéni cizorodého materidlu, hlenu ¢i sekretu z dychacich cest.

Receptory pro kaslaci reflex jsou lokalizovény zejména v hrtanu,
tracheobronchidlnim stromu a na visceraIni pleufe, déle v nosni duting,
zevnim zvukovodu, hltanu, jicnu, perikardu a brénici. Tyto receptory
reaguji na mechanické, chemické i termické podnéty. Nervové impulzy
jsou vedeny do kaslacfho centra v prodlouzené mise, kde dochazi k je-
jich integraci. Zdejsi neurondlni okruhy koordinuji naslednou aktivaci
eferentnich drah.

Eferentni odpovéd je zprostiedkovana prostfednictvim inervace
laryngedlnich svald, inervace branice a miSnich motorickych nervi

zasobujicich mezizeberni a bfisni svaly. Vysledkem je koordinovana
kontrakce dychacich svalt vedouci ke zvysent tlaku v hrudniku a né-
slednému uvolnénf glottis, ¢imzZ vznika typicky explozivni vydechovy
proud vzduchu charakteristicky pro kasel (1, 2).

Kromé své role jako obranného mechanismu dychacich cest pfed-
stavuje kadel jeden z nej¢astéjsich klinickych pfiznakd, ktery se vyskytuje
u Sirokého spektra respiracnich onemocnéni, ale také pfi fradé patolo-
gickych stavd mimo oblast dychaciho systému. Ur¢eni jeho etiologie
byva ¢asto komplexni a nékdy diagnosticky narocné (3).

Kasel mazeme délit dle nékolika kritérif, jako je délka trvani, vyskyt
vazany na denni dobu, typu expektorace, nebo dle charakteru kasle
a dalsich ukazateld.

Trvani kasle

Akutni kasel - trvad obvykle méné nez 3 tydny a nejcastéji je zpU-
soben virovou infekci hornich cest dychacich. Mlze viak vzniknout
i zjinych pficin, napfiklad pfi pneumonii, aspiraci ciztho télesa nebo
alergické rymé vyvolané drazdivymi latkami v prostfedi. Délka jedné
epizody kasle spojené s infekci hornich cest dychacich se lisi, ale jen
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