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FYTOTERAPIE A NUTRACEUTIKA
Bioaktivní látky s potenciálem adjuvantní terapie neurodegenerativních onemocnění a periferní neuropatie
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30 dní k výraznějšímu ústupu bolesti a zlepšení funkčních parametrů než 

u pacientů léčených pouze vitaminem B12. Léčba byla dobře tolerována, 

s výskytem pouze mírných a přechodných nežádoucích účinků (32). 

Přesné dávkování uridinu u lidí s neurodegenerativními onemocněními 

nebo periferní neuropatií nebylo systematicky stanoveno, a proto dopo-

ručení k dávkování by byla spekulativní.

Přínos pro praxi farmaceuta
Farmaceut se stále častěji setkává s pacienty s neurodegenerativ-

ními onemocněními či periferní neuropatií, kteří užívají nebo zvažují 

užívání nutraceutik a doplňků stravy s deklarovaným neuroprotektivním 

účinkem. Publikace poskytuje přehled aktuálních poznatků o bioaktiv-

ních látkách využitelných v adjuvantní terapii těchto stavů a umožňuje 

farmaceutovi lépe porozumět jejich mechanismům účinku, úrovni 

vědeckých důkazů a potenciálním rizikům. Znalost těchto aspektů 

umožňuje farmaceutovi aktivně se zapojit do optimalizace léčby, iden-

tifikovat nevhodné přípravky, doporučit racionální, bezpečné a indivi-

duálně vhodné suplementační schéma. Vzhledem k tomu, že většina 

těchto přípravků spadá do kategorie doplňků stravy, má farmaceut 

rovněž významnou edukační úlohu. Vysvětluje pacientům rozdíl mezi 

léčivy a doplňky, limity jejich účinnosti a nastavuje realistická očekávání. 

Integrace těchto poznatků do každodenní praxe přispívá k individualizo-

vané a bezpečné péči, posiluje důvěru pacienta a rozšiřuje kompetence 

farmaceuta v oblasti podpůrné výživové a neuroprotektivní intervence.

Závěr
S ohledem na společné patofyziologické mechanismy neurodegene-

rativních onemocnění a periferní neuropatie, jako je oxidační stres, zánět 

a mitochondriální dysfunkce, se nabízí využití nutraceutik a vitaminové 

suplementace jako doplňkového přístupu k farmakoterapii. Studie opako-

vaně potvrdily příznivé účinky některých látek, např. vitaminů B1, B6 a B12, 

uridinu, koenzymu Q10, citikolinu, kurkuminu a selenu, na zpomalení 

progrese symptomů, zlepšení neuroregenerace a zmírnění neuropatické 

bolesti. Přestože jsou důkazy u některých látek nekonzistentní, jejich 

obecně dobrý bezpečnostní profil umožňuje zvážit jejich zařazení do 

léčebného plánu zejména u pacientů s deficitem, rizikovým profilem či 

nedostatečnou odpovědí na konvenční terapii. Klíčové je individuální po-

souzení, přihlédnutí k možným lékovým interakcím a sledování účinnosti 

a bezpečnosti v čase. Většina výše zmíněných látek je dostupná ve formě 

doplňků stravy, což znamená, že neprošla standardním registračním 

řízením pro léčiva a nemá schválené terapeutické dávkování. U těchto 

přípravků se prokazuje především zdravotní nezávadnost a účinky na 

zpomalení progrese neurodegenerativních onemocnění či neuropatie 

jsou často podporovány preklinickými nebo malými klinickými studiemi.
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