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Bioaktivni latky s potencidlem adjuvantni terapie neurodegenerativnich onemocnéni a periferni neuropatie

30dnik vyraznéjsimu Ustupu bolesti a zlepseni funkénich parametrd nez
u pacientt lé¢enych pouze vitaminem B12. Lé¢ba byla dobfe tolerovana,
s vyskytem pouze mirnych a prechodnych nezadoucich ucinkd (32).
Presné davkovanf uridinu u lidi s neurodegenerativnimi onemocnénimi
nebo periferni neuropatii nebylo systematicky stanoveno, a proto dopo-
rucenf k davkovanf by byla spekulativni.

PFinos pro praxi farmaceuta

Farmaceut se stale Castéji setkdva s pacienty s neurodegenerativ-
nimi onemocnénimi ¢i periferni neuropatii, ktefi uZivaji nebo zvazuiji
uzivani nutraceutik a doplnkl stravy s deklarovanym neuroprotektivnim
Uc¢inkem. Publikace poskytuje prehled aktuélnich poznatkd o bioaktiv-
nich latkach vyuZzitelnych v adjuvantnf terapii téchto stavl a umoznuje
farmaceutovi 1épe porozumét jejich mechanismdm Ucinku, Urovni
védeckych dikazd a potencidlnim rizikdm. Znalost téchto aspektd
umoznuje farmaceutovi aktivné se zapojit do optimalizace lécby, iden-
tifikovat nevhodné pfipravky, doporucit raciondini, bezpecné a indivi-
dudlné vhodné suplementacni schéma. Vzhledem k tomu, Ze vétsina
téchto pfipravkl spadd do kategorie doplikd stravy, ma farmaceut
rovnéz vyznamnou edukacni tlohu. Vysvétluje pacientdm rozdil mezi
|éCivy a doplnky, limity jejich Gcinnosti a nastavuje realisticka ocekavant.
Integrace téchto poznatkd do kazdodennf praxe pfispiva k individualizo-
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vané a bezpecné pédi, posiluje dlvéru pacienta a rozsifuje kompetence
farmaceuta v oblasti podplrné vyzivové a neuroprotektivniintervence.

Zavér

S ohledem na spolecné patofyziologické mechanismy neurodegene-
rativnich onemocnéni a periferni neuropatie, jako je oxida¢ni stres, zanét
a mitochondridIni dysfunkce, se nabizi vyuZiti nutraceutik a vitaminové
suplementace jako doplnkového pfistupu k farmakoterapii. Studie opako-
vané potvrdily piiznivé ucinky nékterych latek, napf. vitaminCi B1,B6 a B12,
uridinu, koenzymu Q10, citikolinu, kurkuminu a selenu, na zpomalenf
progrese symptomd, zlepseni neuroregenerace a zmirnéni neuropatické
bolesti. Pfestoze jsou dlikazy u nékterych latek nekonzistentni, jejich
obecné dobry bezpecnostni profil umozniuje zvazit jejich zafazeni do
lécebného planu zejména u pacientd s deficitem, rizikovym profilem ci
nedostate¢nou odpovédi na konvenéni terapii. Klicové je individuaini po-
souzen, pfihlédnuti k mozZnym Iékovym interakcim a sledovani G¢innosti
a bezpecnosti v ¢ase. Vétsina vyse zminénych latek je dostupnd ve formé
doplnkd stravy, coz znamena, Zze neprosla standardnim registracnim
fizenim pro 1éc¢iva a nema schvalené terapeutické davkovani. U téchto
piipravkl se prokazuje predevsim zdravotni nezdvadnost a Ucinky na
zpomaleni progrese neurodegenerativnich onemocnénf ¢i neuropatie

jsou ¢asto podporovany preklinickymi nebo malymi klinickymi studiemi.
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