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Bioaktivni latky s potencidlem adjuvantni terapie neurodegenerativnich onemocnéni a periferni neuropatie

Vitamin E (alfa tokoferol)

Vitamin E predstavuje skupinu lipofilnich latek s vyraznym antioxi-
dac¢nim ucinkem, které hrajf klicovou roli v ochrané nervového systému.
V mozku prispiva k preziti Purkyriovych bunék, podporuje vyvoj gliovych
(6). Nedostatek vitaminu E je spojen mimo jiné se vznikem ataxie. Pfestoze
nékteré studie naznacuji mozny benefit vitaminu E v prevenci neurode-
generace, rozsahly systematicky prehled a metaanalyza zahrnujici pres
14 000 Ucastnikd neprokazaly jednoznacny vliv na riziko vzniku ani priibéh
AD. Hlavnim ddvodem byly metodologické rozdily a nedostatek kvalit-
nich dat (18). Naopak u pacientt Ié¢enych neurotoxickou chemoterapif,
jako je cisplatina nebo paklitaxel, mdze mit a-tokoferol v dédvce 600 mg
denné neuroprotektivni Uc¢inek, protoZe snizuje vyskyt periferni neuro-
patie a zlepsuje kvalitu Zivota (19). Dle studii zminovanych v pfedchozim
prehledu je vitamin E obecné dobfe tolerovan; pfesto viak bezpecnost
suplementace zavisi na velikosti davky, formé vitaminu a délce podavani.
Meta analyza z roku 2005 ukdzala, Ze u vysokych davek alfa tokoferolu
(= 400 IU/den) mUze dojit ke zvysenirizika celkové mortality, coz zdGraz-
nuje potiebu racionalniho davkovani v klinické praxi (20).

Fosfolipidy

Citikolin (CDP-cholin)

Citikolin (CDP-cholin) je latka, kterd hraje klicovou roli v tvorbé
bunéc¢nych membran a metabolismu fosfolipidl v mozku. Zvysuje
hladiny nékterych neurotransmiter(, snizuje excitotoxicitu a podporuje
mozkovou cinnost. Preklinické i klinické studie prokazaly jeho neuro-
protektivni Ucinky, zejména u AD a vaskuldrni demence, kde muze
zpomalit progresi onemocneéni a zlepsit kognitivni funkce i u zdravych
jedincd. Podle systematického prehledu mé citikolin pfiznivy Ucinek
i po cévni mozkové pithodé a u periferni neuropatie, kde podporuje
regeneraci nervl a zmimuje bolest. Obvyklé davkovani se pohybuje
mezi 500-2 000 mg denné. Citikolin je obecné velmi dobfe sndsen (21).

Kofaktory antioxida¢nich enzymii

Selen

Selen je esencidIni stopovy prvek, ktery prispiva k ochrané nervové-
ho systému, zejména prostiednictvim své integrace do selenoproteind
s antioxida¢ni funkdci, jako je glutathionperoxidaza (GPX). Jeho pfinos
u ND potvrzuje metaanalyza Sesti klinickych studii, podle niz suplemen-
tace selenu zvysuje aktivitu GPX a zlepsuje kognitivni funkce u pacient(
s mirnou kognitivni poruchou nebo AD. Doporuceny denni pfijem
selenu pro dospélého je cca 55 pg/den, pficemz denni pfijem by nemél
prekrocit 400 ug, protoze vysoké davky selenu mohou byt toxické (22).
Dalsi metaanalyza ukdzala, Ze osoby s AD majf vyznamné nizsi hladiny
selenu v Cervenych krvinkdch oproti zdravym lidem, zatimco u PD
a Huntingtonovy choroby podobna souvislost prokdzana nebyla (23).

Neurotropni vitaminy
Vitaminy skupiny B, zejména B1 (thiamin), B6 (pyridoxin) a B12 (kobala-

min) jsou velmi ddleZité pro udrzeni spravné funkce centrélniho i perifer-
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niho nervového systému. JelikoZ si je organismus nedokdZe syntetizovat,
je nezbytny jejich dostatecny pfijem potravou. V centralnim nervovém
systému jsou tyto vitaminy metabolicky propojené (napf. methioninovy
cyklus, glykolyza) a jejich deficit vede ke zvyseni homocysteinu, ktery
pfispiva k neurodegeneraci a kognitivnimu poklesu. V perifernim ner-
vovém systému podporuji funkci a regeneraci nervl. Farmakologické
davky vitamind B mohou pomoci i bez jednoznacného deficitu, tzv.
,mezniho nedostatku” (24). Predpoklada se, ze u neurotropnich vitamind
se uplatriuje princip synergie neboli vzajemné potenciace Uc¢inku. Vitamin
B1 je vtomto kontextu potfeba hlavné jako antioxidant, vitamin B6 se
mUze podilet na neuroprotektivnich funkcich a vitamin B12 regeneruje
myelin. Pro tuto hypotézu chybfjasna klinickd evidence, nicméné vysledky
studif na zvitatech ji podporuji. U potkant s experimentdlni diabetickou
neuropatii kombinace vitamind B1, B6 a B12 vyznamné zmirnila taktilni
allodynii, formalinem indukovanou hyperalgezii a zlepsila senzorickou
rychlost vedeni nervd, a byla Gcinnéjsi nez jakykoliv jednotlivy vitamin (25).
Tento terapeuticky pfistup podpofila neintervencni studie, v niz pacienti
s raznymi typy periferni neuropatie dostavali po dobu 90 dnd kombinaci
B1 (100 mg), B6 (100mg) a B12 (5 mg) a u viech doslo ke zlepsenti priznakd,
jako je bolest, parestezie a necitlivost. (26) Rozsitené klinické informace
k neurotropnim vitaminlm poskytuje tabulka 1 (24, 27, 28).

Nukleosidy

Uridin

Uridin je pyrimidinovy nukleosid, ktery md pro mozek zasadnf vy-
znam, protoze se podili na syntéze nukleovych kyselin a membranovych
fosfolipidd, ¢imZ podporuje pamétové funkce a neuronalni plasticitu.
Pdsobi mimo jiné prostfednictvim P2Y2 receptord, na které se vaze
a tim stimuluje diferenciaci neurond a vykazuje neuroprotektivni Gcin-
ky, zejména u ND (29). Nejvétsi potencial ukazuje kombinace uridinu
s cholinem a kyselinou dokosahexaenovou (DHA), kterd v preklinickych
studiich vedla ke zvyseni tvorby synaptickych fosfolipidd a klicovych
synaptickych proteind (napf. PSD-95, synapsin-1), véetné zvyseni poctu
dendritickych trn( v hipokampu a mozkové kdre (30). Tato trojkombinace
je proto zkoumana jako mozna podpUirna terapie pfi AD. Data naznacuji,
7e mUze zpomalit mozkovou atrofii a zlepsit kognitivni funkce u pacientd
s prodromalni fazi AD. U zdravych osob pak podporuje tvorbu fosfolipid(
v mozku, coz poukazuje na mozny priznivy vliv na synaptické funkce
(29). Uridin méa vyznamny neurotrofni a neuroprotektivni vliv na periferni
nervovy systém. Podporuje rlst nervovych bunék, zvysuje tvorbu neuritd
a snizuje oxida¢nf stres i apoptdzu v poskozené nervové tkani. Klicovym
mechanismem je jeho Uloha jako prekurzoru CDP-cholinu, dllezitého
pro syntézu fosfolipidd a regeneraci nervové membrany. Predklinické
studie a omezené klinické Udaje ukazuji, ze pfi diabetické neuropatii uridin
Zlepsuje vedenfi nervovych vzruchl, regeneraci vidken a tvorbu myelinové
pochvy. Navic pfispiva ke snizeni toxického plsobeni sorbitolu tim, ze
podporuje tvorbu glykogenu z glukédzy (31). TaktéZ kombinace uridinu,
vitaminu B12 a kyseliny listové vedla ke zmirnéni neuropatické bolesti
(29). Studie autor Goldberg et al. (2017) sledovala Uc¢innost kombinace
uridin-trifosfatu, cytidin-monofosfatu a vitaminu B12 u pacient s kom-
presivni neuralgif. U pacientd lé¢enych touto kombinaci doslo béhem
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