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Bioaktivni latky s potencidlem adjuvantni terapie neurodegenerativnich onemocnéni a periferni neuropatie

Uvod

Neurodegenerativni onemocnéni (ND) a periferni neuropatie (PN)
predstavuji dvé klinicky odlisné jednotky, které v3ak sdileji spole¢né
patofyziologické znaky, zejména strukturalni poskozeni a funkni se-
Ihadni neuronalnich drah (1). Neurodegenerativni onemocnéni, jako je
Alzheimerova (AD) a Parkinsonova choroba (PD), jsou charakterizovana
progresivn{ ztrdtou neurond a jejich synaptickych spojenti, coZ vede
k trvalému Ubytku kognitivnich ¢i motorickych funkci. Zatimco AD
je spojena s poruchami paméti, chovani a kognice, PD se projevuje
zejména poruchami hybnosti. Ackoli se lisf etiologii, sdilejf spole¢né
patogenetické mechanismy, mezi které patfi chronicky zanét v nervové
tkani, oxida¢ni stres a dysregulace mitochondridlnich funkci. Aktivace
mikroglii a ndslednd produkce prozanétlivych cytokinl pfispiva k po-
stupné neurondini degeneraci (2).

Periferni neuropatie vznikaji plsobenim rznych endogennich
nebo exogennich vlivl, mezi které patfi diabetes mellitus, zanétliva,
imunopatogennia nadorovd onemocnéni, neurotoxickd chemoterapie,
HIV/antiretrovirova léciva, alkoholismus, malnutrice nebo intoxikace
tézkymi kovy. Pfesna patofyziologie PN zavisi na pfi¢inném onemoc-
néni, ale mechanismy, kterymi dochézi k poskozeni perifernich nervi
(demyelinizace, Wallerova degenerace, axonaIni degenerace) vykazuijf
podobné vzorce (3).

Navzdory pokroku zUstavé prevence a kauzalni lé¢ba ND omezend.
Starnuti populace zvysuje vyskyt AD, PD a dalSich neurodegeneradi,
a tim i potiebu novych terapeutickych pfistupd (2). Prekryv patofyziolo-
gickych mechanismt ND a PN podporuje integrovany pfistup zaméfeny
na nutraceutika — pfirodnf latky s antioxida¢nimi a neuroprotektivnimi
Gcinky, které mohou slouzit jako doplnék standardni farmakoterapie.

Cilem tohoto sdéleni je shrnout souc¢asné poznatky o vybranych
bioaktivnich latkdch (aminokyselindch, antioxidantech, fosfolipidech,
neurotropnich vitaminech a nukleosidech) s potencidlnim pfinosem
v adjuvantni terapii ND a PN. Prace se zaméruje na jejich mechanismy
Ucinku, dostupné klinické dlikazy, bezpec¢nostni aspekty a doporucené
davkovani, s ddrazem na jejich mozné uplatnénf v klinické praxi a vy-
znam pro farmaceutickou péci.

Aminokyseliny a jejich derivaty

Acetyl-L-karnitin (ALC)/L-karnitin

Acetyl-L-karnitin (ALC) je biologicky aktivni derivat karnitinu, ktery
se Ucastni produkce energie v mitochondriich a zdroven vykazuje
vyznamné neuroprotektivni vlastnosti. Podporuje regeneraci nervo-
vych vldken, zvysuje hladiny nervového rlstového faktoru a zlepsuje
metabolické funkce neuronl. Jeho tGcinnost byla zkoumana zejména
u kognitivniho poklesu a demence, ale ziskané vysledky jsou nejed-
noznacné. Systematicky prehled z roku 2003 zaznamenal mimé zlep-
seni kognitivnich funkci po 12 a 24 tydnech podévani, nikoliv vak pfi
dlouhodobéjsim sledovani. Stejné zavéry potvrdil i novéjsi prehled
analyzujici 37 studii (4). Naopak u periferni neuropatie se ALC jevi jako
slibnd podpora. Klinické studie ukazuji, ze ddvka 1000 mg dvakrat denné
mUze vést k Ulevé od neuropatické bolesti a zlepseni citlivosti. Navic je
ALC bezpecny a je velmi dobfe tolerovan (5).
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Antioxidanty

Prestoze nizké koncentrace reaktivnich forem kysliku (ROS) a dusiku
(RNS) hraji ddlezitou roli v fadé fyziologickych procest, jejich nadmérma
tvorba vede k oxida¢nimu stresu, tedy stavu, kdy télo nestaci vyrovnavat
jejich negativni Ucinky. Mozek je vici oxida¢nimu stresu obzvlast citlivy
kvlli vysoké metabolické aktivité a omezené regeneracni schopnosti.
Tento nerovnovazny stav prispiva k poskozenf neuronl a rozvoji neu-
rodegenerativnich onemocnéni (6). Experimentaln in vivo studie ukazui,
Ze antioxidanty ovliviuiji signdlni drahy zapojené do kognitivnich funkcf,
podporuji synaptickou plasticitu, stimuluji expresi gend pro antioxidacnf
enzymy a neurotrofické faktory a zaroven zlep3uji mozkovou cirkulaci (7).

Koenzym Q10 (CoQ10)

Koenzym Q10 je lipofilni antioxidant a dllezity mitochondridini ko-
faktor, ktery se podili na tvorbé energie a ochrané bunék pred oxidac-
nfm stresem. Jeho vyznam stoupa v souvislosti s AD a PD, u kterych se
objevuje mitochondrialni dysfunkce. Prestoze preklinické studie ukazuji
pfiznivé Ucinky, vysledky u lidf jsou zatim nejednoznacné pravdépodobné
kvali omezenému prdniku CoQ10 pres hematoencefalickou bariéru (8).
U diabetické neuropatie pfinesly dvé klinické studie smisené vysledky.
Fakhrabadi et al. (2014) pfi dadvce 200 mg/den pozorovali zlepseni antioxi-
dacnfkapacity a snizenfzanétu, nikoli viak neurologickych symptomd (9).
Naproti tomu Amini et al. (2022) ve studii kontrolované placebem zazna-
menali pfi poddvani 300 mg/den v kombinaci s pregabalinem vyrazné
zmirnénf bolesti, lepsi spanek i vy3si kvalitu Zivota, coz naznacuje mozny
pfinos CoQ10 jako adjuvantni terapie u bolestivé neuropatie (10). Pouzité
davky byly dobfe tolerovany, bez zavaznych nezadoucich ucinkd (9, 10).

Kyselina alfa-lipoova (ALA)

Kyselina alfa-lipoova (ALA) je endogenni antioxidant s protizanétli-
vymi a neuroprotektivnimi viastnostmi, ktery se uplatiiuje v [é¢bé neu-
ropatické bolesti. Obvykla perordini davka ¢ini 600 mg denné. Jak uvadi
Noskova (2020), ALA se pouziva jak ve formé perorélni, tak intravenozni,
pficemz parenterdlni podani se uplatfiuje zejména na pocatku lé¢by pro
rychlejsi ndstup Ucinku (11). V oblasti neurodegenerativnich onemoc-
néni byla zkoumana v pilotni studii v kombinaci s omega-3 mastnymi
kyselinami. Randomizovana kontrolovand studie RCT u pacientt s AD
prokdzala, ze kombinace ALA a omega-3 zpomaluje kognitivni pokles
a zlepSuje parametry oxidativniho stresu (12). Klinické studie u diabetické
periferni neuropatie pfinesly nekonzistentni vysledky — nékteré prokazaly
uUlevu od neuropatickych symptom, jako je bolest, parestezie ¢i palent,
zatimco jiné nepozorovaly vyznamny efekt (13). Novéjsi zaveér Cochranovy
studie naznacuje, Ze ALA ma pravdépodobné maly nebo Z&dny ucinek
na symptomy diabetické neuropatie (14). ALA je povazovana za dobre
tolerovanou a bezpecnou latku bez zdvaznych nezaddoucich ucinkd (13).

Polyfenoly

Polyfenoly jsou nejrozsitenéjsimi antioxidanty ve stravé, jejichz pifjem
vyrazné prevysuje pffjem vitaminu C &i E. Vykazuiji neuroprotektivni Gcin-
ky diky schopnosti vychytévat volné radikaly, ovliviiovat mitochondrie,
inhibovat cholinesterazy, zlepsovat mozkové prokrveni a plsobit pres osu
stfevo—mozek. Vétsina polyfenolli Spatné prostupuje hematoencefalickou
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