pak a-pinen, myrcen, cineol, fenchon, a-terpinolen a B-terpinylacetat.
Eukalyptovy olej na bézi cineolu je obecné povazovan za bezpecny
pro dospélé, pokud se uziva v nizké davce, jako v pfipadé ochucovadel
nebo ve farmaceutickych vyrobcich. Pfi vyssich nez doporucenych
davkach vsak maze dojit k systémové toxiciteé (18). Bezpecné davko-
vani eukalyptového oleje jako vnitfniho Iéku pro dospélé je 0,06 az
0,2ml. Toxické Ucinky poZiti tohoto toxického tékavého uhlovodiku
jsou rychlé a rozsahlé. Patfi mezi né pocit paleni v Ustech a krku, bolest
bricha a spontanni zvraceni, které maze byt opozdéno az ctyfi hodiny
po poziti. Respiracni problémy zahrnuji bronchospasmus a tachy-
pnoe, s nebezpecnou respiracni depresi po tézké intoxikaci. Postizeni
centrdlniho nervového systému zahrnuje snizeni nebo ztratu reflexd
a depresi védomf, kterd mdze pfejit do kdmatu. Kfece jsou u dospélych
vzacné, ale mohou byt vyrazné u déti. Po poziti velkych davek mize
nasledovat nefrotoxicita a byly popsany kozni projevy. Smrt u dospélych
byvé pozorovana po poZiti 4 nebo 5 ml a je obvykla po 30 ml (17, 19).

Mentol je monocyklicky terpenalkohol se 3 asymetrickymi atomy
uhliku v cyklohexanovém kruhu. Pfirozené je pfitomen v maté peprné, ale
Ize jej ziskat i synteticky. Je soucasti v rliznych spotfebitelskych produktech
od cukrovinek, jako je ¢okoldda a zvykacky, az po vyrobky pro péci o ustni
dutinu, jako jsou zubni pasty nebo Ustni vody. Také se pouZiva jako bylinna
a alternativni medicina pfi béZném nachlazeni, chfipce a jako prostiedek
na podporu traveni. Ma chladivy, analgeticky a svaloveé relaxa¢ni icinek.
Mentol je obecné povazovan za bezpelny a jeho toxicky Ucinek byl
v literatufe popsan jen zfidka. Oralné se smrtelnd dévka odhaduje na
50-150mg/kg (20). U zvitat se uvadi, Ze vysoké davky matového oleje
zpUsobuiji cystické prostory v cerebeldrni bilé hmoté a nefropatii u samcd
potkand. Ve stejné studii vsechny davky métového oleje podané krysam
zpUsobily vakuolizaci hepatocytd a zvyseni hmotnosti jater. Nebyly vak
pozorovany zadné znamky encefalopatie. Na druhou stranu se pred-
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KAZUISTIKY Z PRAXE FARMACEUTA
Viybrané kazuistiky z praxe klinického farmaceuta z oblasti pneumologie

poklada, Ze nadmérné mnozstvi mentolu zplsobuje vertigo, zavraté,
agitovanost, nystagmus, ataxii, halucinace, letargii a kdéma (21).
Vzhledem k charakteru obtiZi uvadénych pacientem nelze zcela
odlisit vliv eukalyptového oleje a mentolu. Dle literatury je letaIni davka
eukalyptového oleje 4 ml, mentolu asi 50 mg/kg. | kdyZ pacient nedo-
sahl davek uvadénych v literatufe jako toxickych (bohuzel nelze zjistit
pfesny obsah mentolu a eukalyptu v pastilkach), uvadéné nezddoucf
Ucinky zapadaji do obrazu predédvkovani. Zlepseni stavu po vysazeni
pastilek nas vede k domnénce, Ze tyto byly plvodcem potizi a davka
2-3 baleni pastilek denné po dobu dvou tydnd mdze vést k vyraznym

vedlejsim Ucinkdm jak eukalyptového oleje, tak mentolu.

Zaveér

Obecné plati, ze prodévané potravinové doplnky ¢i lécivé cukro-
vinky jsou povazovany za bezpecné pro vieobecné pouziti. Pfesto
i ony mohou vést pfi zvyseném pfijmu k nevysvétlitelnému klinickému
obrazu aje tfeba provést podrobnou dietni anamnézu k odhalent
pficiny potizi.

Shrnuti
Predstavené kazuistiky nazorné ukazuji nezastupitelnou roli klinic-
kého farmaceuta v moderni medicing, zejména v oblastech s komplexnf
farmakoterapif, jako je pneumologie. Lé¢ba chronickych onemocnéni,
jako je cysticka fibroza ¢i tuberkuldza, ale i problematika odvykani
koufen(vyzadujf detailniznalost lékovych interakci, nezddoucich ucinkd
a individuélniho pfistupu. Kazuistiky tak podtrhuji, ze klinickofarmaceu-
tickd péce je pro dosazeni kvalitni a bezpecné |écby Casto nepostra-
datelna a ze pravé klinicky farmaceut je ¢len tymu, ktery umi vypétrat
a objasnit mnohé zahady.
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