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Vybrané kazuistiky z praxe klinického farmaceuta z oblasti pneumologie

PFi kontrolnim vy3etfeni na endokrinologii v prosinci 2023 se ukazalo,
Ze Euthyrox nema ocekdavany Ucinek, pfestoze jsem jej uzivala pravidelné.
Po konzultaci endokrinologa s klinickym farmaceutem mi byla medikace
upravena — nove jsem zacala uzivat Syntroxine vecer. Béhem nékolika tydnd
se ranni prajmy zmirmily a po ukoncenti lé¢by zcela ustaly. Fyzicky jsem se citila
vyrazné lépe — byla jsem po noci odpocata, pres den aktivnia vecer jsem se
opét vracela ke svému béznému reZimu, kdy jsem chodila spét kolem 23.
hodiny. Diive jsem nezminila, Ze Unava byla celodenni, ¢asto jsem usinala uz
kolem 21.hodiny, nékdy i béhem dne, coz u mé neni obvyklé. | no¢ni pocenf
se postupné zmirnilo. Syntroxin jsem snasela dobfe a byl bez problémd
dostupny v lékérné. Po jeho dobranijsem se vrétila k Euthyroxu dle ordinace

endokrinologa. Nynf se cftim velmi dobfe — jak se Fika, jako znovuzrozena.

Zavér

Prezentovand kazuistika ilustruje klinicky vyznamnou farmakokine-
tickou interakci mezi rifampicinem a levothyroxinem, kterd je zpUsobena
predevsim indukci metabolické clearance levothyroxinu, s moznym do-
plhkovym vlivem na jeho absorpci. Klicovym postupem byla Uprava davky
levothyroxinu, doplnénd o snahu minimalizovat dalsi rizika oddélenim
¢aslti podani a zménou lékové formy levothyroxinu (mekké tobolky) pro
zajisteni predikovatelnéjsi absorpce a lepsi adherence. Aplikace princip(
mediciny zalozené na dlkazech, i pfes urcitou nejednoznacnost v expe-
rimentalnich studiich, umoznila spravnou interpretaci klinického stavu
a formulaci raciondIni terapeutické strategie. Proaktivni Uprava davky
a lékové formy levothyroxinu vedla k Uspésné rekompenzaci hypotyredzy
a umoznila bezpecné pokracovaniv esencidni antituberkulotické lé¢hé.
Pfipad podtrhuje vyznam mezioborové spoluprace a role klinického far-
maceuta v managementu komplexnich farmakoterapeutickych rezimd.

Kazuistika 3: Mozna intoxikace mentolem a eukalyptem
pfi odvykani koureni

Uvod

Odvykani koufenf je komplexnf proces, ktery ¢asto vyzaduje kom-
binaci behaviorélnich, farmakologickych a podptrnych strategii. Mezi
bézné pouzivané podplrné strategie patii uzivani zvykacek ¢i cucavych

Tab. 2. Laboratornivysetreni hormond stitné Zldzy v case

bonbonl. Tyto vyrobky ¢asto obsahuji mentol &i eukalyptovy olej
pro zlepseni chuti a pocit svézesti. A¢koli jsou mentol a eukalyptovy
olej povazovény za latky bezpecné, pfi dlouhodobé nebo nadmérné
expozici mUze dojit k projevim toxicity.

Popis pripadu

Osmatficetilety pacient s anamnézou dvou krabicek ndplni nahfiva-
ného tabéku pfisel do poradny pro odvykani koufenik druhé konzultaci.
Jizna prvni pohled byl bledy a unaveny. Udaval, ze pfed osmi dny pfestal
koufit a asi za dva dny se mu zacala tocit hlava, Spatné se mu dychalo,
postupné se pridalo pichani u srdce, brnéni rukou, pocit stale stude-
nych prstd. V den kontroly pacient navic popisoval trnuti pllky obliceje
a zhorsenfi zavrati. Nejvice ho viak obtéZovalo brnénf a studené ruce.
Podobné stavy nikdy pfedtim nezazil, ani pfi poslednim odvykacim po-
kusu.V anamnéze pacient udaval astma bronchiale, které ma bézné jiné
projevy nez pocitovana dusnost v posledni dobé. V medikaci salbutamol
(Ventolin) dle potieby, desloratadin (Desloratadin 5 mg) dle poteby.

Pii podrobném pohovoru byly identifikovéany pouze dvé zmény
oproti stavu pfi prvni navstévé, a to, Ze pacient prestal koufit a zacal
cigarety nahrazovat pastilkami Halls Extra Strong mentol a eukalyptus®.
Denné vycucal dvé az tfi baleni téchto pastilek. K rozliseni pdvodu pa-
cientovych obtiZi jsme se domluvili, Ze vytrva v abstinenci od nikotinu
a vysadi pastilky. Zarover navstivi svou praktickou |lékarku k provedent
krevnich testl k vylouceni dalsich moznych pricin potizi. Pri dalsi kont-
role o dva tydny pozdé&ji na sobé jiz pacient zadné pfiznaky popisované
pfi predchozi ndvstévé nepozoroval, fikal, ze zmizely do dvou dnt po
vysazen( pastilek. Praktickou lékarku nenavstivil.

Vzhledem k Ustupu obtiZi Ize odvozovat, Ze pastilky byly plvodcem
potizi. Slozenf dle vyrobce je: cukr, glukdzovy sirup, mentol, kyseli-
na mlécna, kyselina citronova, eukalyptovy olej, requlatory kyselosti
(mlé¢nan sodny, citronany draselné), barvivo brilantni mod¥. Jako nej-
pravdépodobnéjsi pficina potizi se pak jevi eukalyptovy olej a mentol.

Diskuze
Eukalyptovy olej je tradi¢ni bylinny lék Siroce pouzivany na fadu

béznych onemocnéni (17). Hlavni slozkou je cineol, daldimi slozkami

Datum Udalost / Laboratorni vysledek (TSH / fT4) Komentafr / Intervence
20.2.2023 | TSH: 0,474 mlIU/|; fT4: 1763 pmol/I Pacientka stabilizovana na Euthyroxu 125 pg 6x tydné 1-0-0, 1x tydné 62,5 ug = 0,5-0-0
23.3.2023 | Zahdjena lé¢ba mykobakteridzy (véetné rifampicinu) | Pacientka uziva Euthyrox tbl rdno spole¢né s rifampicinem nala¢no
12.12.2023 | TSH: 58,005 mlU/I; fT4: 10,83 pmol/I Tézka dekompenzace hypotyredzy. Lékafem vyjadfeno podezieni na nonadherenci
pacientky k Ié¢bé. Pacientka unavend, trapf ji ranni prjmy. Doporuceno pokracovani
fadného uzivani Euthyroxu 125 ug 1-0-0
20.12.2023 | Intervence klinického farmaceuta. Doporuceno navyseni davky, zména lékové formy a oddéleni podavani od rifampicinu
po konzultaci s endokrinologem na Syntroxine 150 pg cps mol vecer, edukace
9.2.2024 TSH: 3,568 mlIU/I; fT4: 13,55 pmol/I Eufunkeni stav, nevylucuijici vyvoj hypothyredzy. Pokracuje Syntroxine 150 ug cps mol vecer
13.5.2024 | TSH: 0,563 mIU/I; fT4: 16,76 pmol/I Dosazeni cilovych hodnot. Pacientka je eufunkeni
20.9.2024 Ukoncena lé¢ba antituberkulotiky (celkem 1,5 roku), Pokracuje Syntroxine 150 pg cps mol vecer
spirometrie zlepseni, klinicky stav zlepsen, RTG plic
bez novych infiltratl
5.12.2024 | TSH: 0,985 mIU/I; fT4: 20,41 pmol/I Planovana kontrola, po dobrani Syntroxinu se vrati k plvodni ddvce Euthyroxu 125 pg
1.4.2025 TSH: 0,089 mlU/I; fT4: 22,99 pmol/I Mirnd suprese TSH po vysazeni rifampicinu. Snizeni davky Euthyroxu 100 ug tbl nob 1-0-0
30.6.2025 | TSH 5,04 mIU/I; fT4: 15,1 pmol/I Nastavena lé¢ba pokracuje

TSH — tyreostimulacni hormon (thyroid-stimulating hormone), norma 0,55—4,78 mIU/I: fT4 — volny tyroxin (free thyroxine), norma 11,5-22,7 pmol/|
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