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Choosing Wisely v praxi: jak Sick Day Rules pomahaji predejit polékovym komplikacim

Tab. 5. Vbrand Choosing Wisely Canada doporuceni pro farmaceuty relevantni pro Sick Day management (16)

#3 — Indikace pro farmakoterapii vhodné indikace.

Vybrana doporuceni Obsah Aplikace v Sick Day managementu léciv

#1 - Lékové interakce l\!e:\pouzwat lécivo ne% lécbu vetzilejsmhl U¢inkd jiného Prevence Lfas/kady predepisovani béhem akutniho
|éciva, pokud to nenf absolutné nutné. onemocnéni
Nezahajovat nebo neobnovovat farmakoterapii bez Klicové pro rozhodovani o Sick Day management

#8 — Léciva bez indikace

nebo kde rizika prevysuji benefit.

Nezahajovat nebo nepokracovat v lécich bez indikace Fundamentalni princip Sick Day Rules

Rules do primarni péce je provézeno fadou limitl. Zdravotnici i paci-
enti sice vnimaji jejich potenciadl doporuceni k prevenci AKI, prakticka
realizace je v3ak sloZitd. Hlavni pfekdZky zahrnuji obtiZznost definovat
|é¢iva a okolnosti, kdy je benefitem docasné preruseni farmakoterapie.
Déle obtiznou aplikaci principt u nékterych klinickych stavi a u multi-
morbidnich pacientl.V neposledni fadé pak nedostatek ¢asu a zdrojU
pro systematickou edukaci Iékafem a nekonzistentni komunikaci napfic¢
specializacemi a zdravotnickymi profesemi. Z pohledu pacienta autofi
popisuji nejistotu, zda rozpozna ,akutni nemoc” a kterd léciva, kdy
a na jak dlouho doc¢asné pozastavit, coz vede k obavdm z chybného
postupu. Je zdlraznéna potreba jednotnych, jasné formulovanych
doporucenf a lepsi podpory zdravotnického personalu, aby se tato
opatfenf stala soucasti rutinni péce (18).

Martindale et al. (2017) ve své kvalitativni studii implementace
‘Sick Day” karet v britské primarni péciidentifikovali specifické bariéry:
naro¢nou komunikaci konceptu doc¢asného vysazovani [éciv, nejasné
porozumeéni pacientl tomu, co je ‘akutni nemoc’, nizsi ddvéru ve
sdéleni praktickych lékafd oproti specialistim, omezenou evidenci
k optimdlnimu nacasovani preruseni a znovunasazeni lé¢by, zvysenou
pracovni zatéz pro zdravotniky a limity u pacientl s kognitivnimi ci
jazykovymi obtizemi (19). Tyto poznatky ukazujf na potiebu cilenych
komunikacnich strategif, jasnych algoritm0 a podpUrnych nastrojd
pro klinickou praxi.

V neposledni fadé je tfeba uvést, Ze mechanistické pouzitf Sick
Day Rules muze vést k pfed¢asnému vysazeni a ztraté kardio-rendlnich
benefitl nékterych Iéciv, kterd jsou dle tohoto konceptu povazovana
za ,nefrotoxickd”. Napf. u pacienta se srde¢nim selhanim muze pausalni
,stop” ACEi pfi gastroenteritidé zhorsit kompenzaci a prognézu, proto je
velky apel na individualizovany pfistup, dle dlikaz{ (20). Koncept Sick
Day Rules je vhodné implementovat formou sdileného rozhodovéni ve
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spolupraci s 1ékafi. Klicovou roli by mél mit osettujici 1ékaf, prakticky
nebo specialista, ktery bude nositelem implementace. Podporu mu
mohou poskytovat sestry, klini¢ti farmaceuti a farmaceuti v Iékdrnach
napfic rznymi trovnémi zdravotnického systému.

Zavér

Sick Day Rules predstavuji prakticky, multidisciplindrni a eviden-
ce-based nastroj implementace Choosing Wisely principl v klinické
praxi s vyznamnym potencidlem pro snizeni polékovych kompli-
kaci, zejména akutniho poskozeni ledvin. Mezindrodni zkusenosti
dokumentuji Uspésnou implementaci téchto principl v rdznych
zdravotnickych systémech, pficemz spole¢nym jmenovatelem je mul-
tidisciplindrni pfistup, systematickd edukace a individualizace podle
specifickych potteb pacient( (1-3). Usp&ina implementace Sick Day
Rules v Ceském zdravotnictvi vyZaduje koordinované Usili zameéfené
na prekondni identifikovanych bariér prostfednictvim systematické
edukace zdravotnikl a pacientd, posileni meziprofesni spolupréce,
zvyseni zdravotni gramotnosti pacientd a vytvoreni podporujicich
systémovych podminek. Dokonceni a implementace ceského projektu
SAMI DOMA v nésledujicich letech ma potencial vyznamné pfispét
ke snizeni polékovych komplikaci a zlepseni bezpecnosti pacientd

v Ceském zdravotnictvi.
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