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Choosing Wisely v praxi: jak Sick Day Rules pomahajf predejit polékovym komplikacim

Tab. 3. Prehled doporuceni k Gpravé medikace pro akutni onemocnéni (adaptovdno dle Levy et al,, 2025 (13))

Lékova tiida Riziko pti akutni nemoci/ dehydrataci

Sick Day doporuceni

ACEi, sartany Akutni poskozenf ledvin, dehydratace

Vlysadit a znovu nasadit po 24-48 h, az pacient ji, pije a citi se Iépe.

Diuretika Akutni poskozenf ledvin, dehydratace

Vlysadit a znovu nasadit po 24-48 h, az pacient ji, pije a citi se Iépe.

Nesteroidni antiflogistika | Akutni poskozeni ledvin

Vlysadit a znovu nasadit po 24-48 h, az pacient ji, pije a citi se Iépe.

Metformin Laktatova acidéza

Vlysadit a znovu nasadit po 24-48 h, az pacient ji, pije a citi se Iépe.

Derivaty sulfonylmocoviny | Hypoglykemie

Castéji mefit glukdzu a upravit davku (zvézit docasné vynechani dle
pfijmu potravy a glykemie).

Inhibitory SGLT2 Euglykemicka ketoacidoza

Vlysadit; kontrolovat ketoldtky; znovu nasadit po 24-48 h, az kdyz
pacient ji/pije a je klinicky kompenzovan; pfi ketdze kontaktovat Iékare.

Inzulin Dysglykemie, diabetickd ketoaciddza

Pravidelné méit glukozu i ketolatky, upravit davky inzulinu, zajistit
ptijem sacharidl a tekutin (nevynechdvat bazalni inzulin).

Adrendlini insuficience / krize pfi nedostate¢né
substituci

Systémové kortikosteroidy

Navysit davku (,stress-dosing”) dle zdvaznosti; kontaktovat Iékafe pfi
zvraceni ¢i nemoznosti uzit per os.

mie/ketonl a u kortikosteroidd nastaveni adekvétniho davkovani tzv.
stress-dosing (Tab. 3). Doporuceni zahrnuji i edukaci pacienta: ¢astéji
méfit glykemii a ketony, zvysit pifjem tekutin, védét, kdy kontaktovat
|ékafe a jak modifikovat medikaci; to plati pro nemoc i pro obdobf
kolem vykonu. Autofi upozornuji, ze povédomi o Sick Day pravidlech
je v periopera¢nim prostiedi nizké (napf. u kortikosteroidd), a navrhujf
jejich zaclenéni do pfedoperacnich checklistll a propoustécich zprav
zejména u jednodennich vykont a multimorbidnich pacient (13).

Diskuze

V Ceské republice byla v kvétnu 2024 zahdjena ¢innost Pracovni
skupiny pro spolupraci s kampani Choosing Wisely pod zastitou Ceské
odborné spole¢nosti klinické farmacie CLS JEP (COSKF) s hlavnim tkolem
zapojit klinické farmaceuty do narodni platformy ,Kdyz méné je vice”
a podporovat racionélni, efektivni a bezpecné vyuzivani farmakoterapie.
Tato iniciativa predstavuje vyznamny milnik v ¢eském zdravotnictvi,
nebot systematicky adresuje problematiku polékovych komplikaci na
narodni Urovni. Jednim z klicovych Ukold pracovni skupiny je vytvoren{
tzv. Sick Day Rules — SAMI DOMA — komplexniho souboru doporuceni
pro lékafe zaméfeného na edukaci pacient(i prechodnému pozastaveni ¢i
prerusent uzivani nékterych léciv v obdobi akutni nemoci. Ceska iniciativa

se vyznacuje inovativnim pfistupem, ktery rozsifuje pdvodni akronym
SADMANS o analoga GLP-1 (viz tabulka 4), ¢imz reflektuje soucasné
trendy v diabetologii a rostouci pouZzivanitéchto léciv v klinické praxi (14).

Farmaceuti hraji nezastupitelnou roli v Uspésné implementaci Sick
Day Rules diky svému jedine¢nému postaveni v systému zdravotni péce.
Yamamoto (2019) zdUraznuje, ze farmaceuti (a v podminkach ¢eského
zdravotniho systému zejména farmaceuti klini¢ti) maji diky pravidel-
nému a pfimému kontaktu s Iékafi a pacienty vyjimecnou pfilezitost
poskytovat kontinudlnf edukaci o SDMG a provadet systematické revize
farmakoterapie pro identifikaci rizikovych Iéciv (15). Kanadskd asociace
farmaceutt (Canadian Pharmacists Association) vydala v rémci Choosing
Wisely Canada jedenéct klicovych doporuceni pro farmaceuty, z nichz
nékolik ma pfimou relevanci pro Sick Day management (viz tabulka 5)
(16). Tato doporuceni poskytuji strukturovany ramec pro farmaceutickou
péci zameéfenou na prevenci polékovych komplikaci.

Analyza mezindrodnich zkusenosti odhaluje nékolik klicovych kate-
gorif bariér, které mohou komplikovat implementaci Choosing Wisely
a Sick Day Rules. Je evidentni, Ze v prostiedi primdrni péce ma vliv na
rozhodovani lékafl zejména tlak pacientl na diagnostiku a lé¢bu, ne-
dostatek ¢asu pro sdilené rozhodovani a dale obavy ze soudnich Zalob
(17). Kvalitativni studie Morris et al. (2016) ukazala, Ze zavadénf Sick Day

Tab. 4. ,SAMI DOMA — management docasného prerusent Iéciv pfi akutnim onemocnén: “ doporuceni Pracovni skupiny Klinickych farmaceutd pfi COSKF

pro spoluprdci s kampani Choosing Wisely Czech (14)

Chrarn své pacienty béhem akutniho onemocnéni.

SAMI DOMA: manual pro docasné preruseni uzivani vybranych léciv pro zdravotni pracovniky (Iékafe ...).

KDY NAVRATIT lé¢iva? Pokud je pacient schopny jist a pit po dobu 24-48 hodin a Gstupu hypotenze u ACEi, sartani a diuretik.

Skupina Priklady Co by se mohlo stat? Poznamka

S Sartany telmisartan, valsartan, kandesartan | zvysené riziko AK|, hyperkalemie, hypotenze

A | ACEi ,prily’, perindopril, ramipril, enalapril | zvysené riziko AKI, hyperkalemie, hypotenze

M | Metformin metformin zvysené riziko laktatové acidozy

I NSAID ibuprofen, diklofenak, naproxen, zvysené riziko AKI s nizkodavkovou ASA Ize pokracovat
nimesulid, ,koxiby"

D | Diuretika furosemid, hydrochlorothiazid, zvysené riziko AKI, minerdlova dysbalance | pfi srde¢nim selhdni a retenci tekutin
indapamid Uprava jen na doporucenf |ékafe

O | GliflOziny dapagliflozin, empagliflozin, zvysené riziko euglykemické ketoaciddzy
kanagliflozin

M | Derivéty Sulfonyl-Mocoviny) | glimepirid, gliklazid, glibenklamid hypoglykemie

A | Analoga GLP-1 liraglutid, semaglutid celkové vycerpani

AKI - akutni poskozeni ledvin (acute kidney injury)
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