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Choosing Wisely v praxi: jak Sick Day Rules pomahajf predejit polékovym komplikacim

Tab. 2. [éciva spojend s nezddoucimi tcinky pii soucasné probihajicim akutnim onemocnéni (adaptovdno dle Lea-Henry et al,, 2017 (6))

Problémy pfi interkurentnim one-

Mozné nezadouci

Skupina Iéka Priklady léku L A Dodatecné informace
mocnéni nasledky
Hydromorfon, Srl\'ienfj absorpice pfipravk& , , Zhoré?n,\' bqlgstj, Syndrom
) s fizenym uvolnovanim nebo imysiné z odnéti opioidl — dysforie,
. morfin, oxykodon, P . o . N
Opioidni tramadol prerudenflécby u akutniho prijmového | neklid, slinéni, nevolnost,
analgetika onemocnéni bolest bficha a prijem

Morfin, hydromorfon

Snizené clearance pfi rendlni dysfunkci
s rizikem akumulace a toxicity

Toxicita opioidl

Antidepresiva

Venlafaxin,
desvenlafaxin

Snizend absorpce pripravk

s fizenym uvolriovanim nebo Umysiné
prerusent lé¢by u akutniho prijmového
onemocnéni

Syndrom z odnéti —
agitovanost, Uzkost,
prajem, fascikulace,
smyslové poruchy

Inhibitory renin-
angiotenzinového
systému

Narusend fyziologickd homeostéza,
zhordenf rendini perfuze pfi dehydrataci
- prdjem, horecka

Akutni poskozenf ledvin
a hyperkalemie

Diuretika

Zhorseni hypovolemického stavu
azménéna exkrece elektrolytl

Dehydratace a
nerovnovéha elektrolytd

Antihypertenziva

Klonidin nebo
moxonidin

Snizend absorpce nebo umysiné
prerusenti lécby vedouci k vysazeni
centralniho inhibi¢niho ucinku

u akutniho prljmového onemocnéni

Tachykardie a hypertenze

Beta-blokatory

Metoprolol s fizenym uvolfovanim

Snizend absorpce nebo
umysiné prerusenf lécby
u akutniho prljmového
onemocnéni. Zhorseni
anginy pectoris.

Rozporuplné Udaje o rebound fenoménu
- hypertenzi, arytmiich apod.

Nahlé preruseni lécby u akutniho
prdjmového onemocnéni, horec¢ce

Rebound fenomény:
hypertenze, akutni
korondrni syndrom, arytmie

Riziko je nepfimo umérné polocasu

léku a rozsahu downregulace receptord.
MUze se vyskytnout i u pacientd bez
ischemické choroby srde¢ni

Kortikoidy

Prednisolon =5 mg/
den nebo ekvivalent

Potlacend hypothalamo-hypofyzarné-
adrenalni osa, oslabend odpovéd na
zavazné onemocnéni

Hemodynamicka
nestabilita z relativniho
hypoadrendlniho stavu

Zvysit davku na ekvivalent hydrokortisonu
50-75 mg/den nebo zdvojnésobit

davku na dva dny. Pi zvraceni/prijmu
parenteralni hydrokortison

Antiparkinsonika

Levodopa
s karbidopou nebo
benserazidem

Snizend absorpce pfipravkd s fizenym
uvolinovanim nebo Umyslné prerusent
lé¢by u akutniho prdjmového
onemocneni

Zhorseni motorickych funkc.
Kazuistiky neuroleptického
maligniho syndromu pfi
akutnim vysazeni

Stabilizatory
nalady

Lithium

Snizené clearance pfi rendini dysfunkci
s rizikem akumulace
a toxicity

Toxicita lithia — nevolnost,
zmatenost, svalova slabost,
apatie, hyperreflexie,
myoklonické zaskuby,
dysartrie, zéchvaty

Warfarin, rivaroxaban,
apixaban, dabigatran

Snizena absorpce nebo Umysiné
prerusenti lécby

Snizeny antikoagulacni
Ucinek a zvysené riziko
trombdzy

Antikoagulancia

Dabigatran, Zvysend antikoagulacni
rivaroxaban, Riziko akumulace pfi rendIni dysfunkci | aktivita vedouci ke
apixaban krvacivym komplikacim
Snizeny perordlnf pfijem prispivajici Zvysend antikoagulacni
Warfarin aktivita vedouci ke

k nedostatku vitaminu K

krvécivym komplikacim

Warfarin, rivaroxaban,
apixaban

Soucasné podavani antiinfektiv,
kterd snizuji clearance Iékd

Zvysend antikoagulacni
aktivita vedouci ke
krvacivym komplikacim

Disopyramid,
flekainid, sotalol,
digoxin

Snizend absorpce nebo umysiné
preruseni [écby u akutniho
prdjmového onemocnéni.

Snizend antiarytmicka
aktivita a potenciadlné zivot
ohrozujici arytmie

Antiarytmika

Sotalol, digoxin

Snizena clearance pfi rendIni dysfunkci

Bradykardie (sotalol
a digoxin) a hyperkalemie
(digoxin)

Antiepileptika

Karbamazepin,
valprodt, fenytoin,
levetiracetam,
topiramat

Snizena absorpce nebo Umysiné
prerusenti [écby, snizend clearance pfi
rendIni dysfunkci

Snizeni sérové koncentrace
a zvysené riziko zachvatt ¢i
zvyseni toxicity pfi renalnf
dysfunkci
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