244 | PRO PRAXIKLINICKEHO FARMACEUTA
Choosing Wisely v praxi: jak Sick Day Rules pomahaji predejit polékovym komplikacim
https://doi.org/10.36290/csf.2025.040

Choosing Wisely v praxi: jak Sick Day Rules
pomahaji predejit polékovym komplikacim

Petra Rozsivalova'?, Petra Subrtova’, Karolina Russ?, Petr Grenar* >, Jifi Novy* ¢, Dan Rakusan’,

Jiri Cyrany?, Katefina Langmaierova’

'Oddéleni klinické farmacie, Nemocni¢ni [ékarna, Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Katedra socidlni a klinické farmacie, Farmaceutickd fakulta v Hradci Krélové, Univerzita Karlova

*Pracovisté klinické farmacie, Nemocnice AGEL, Ostrava - Vitkovice a.s.

“Klinika urgentni mediciny, Fakultni nemocnice Hradec Kralové a Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Krélové
Katedra vojenské vnitfni mediciny a vojenské hygieny, Vojenska Iékarska fakulta, Univerzita obrany, Hradec Krélové
Chirurgicka klinika, Fakultni nemocnice Hradec Kralové a Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Krélové
“Interni klinika 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni Thomayerovy nemocnice Praha

81. interni gastroenterologicka klinika Fakultni nemocnice Hradec Kralové a Lékarska fakulta Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové

90ddéleni klinické farmacie Krajské zdravotni, a.s. — pracovisté Usti nad Labem a Teplice

Uvod a cil: Sick Day Rules (pravidla pro dny nemoci) pfedstavuiji prakticky multidisciplinarni pfistup, jak béhem akutniho
onemocnéni pacientlim doporucit docasné upravit nebo pozastavit nékteré léky a predejit polékovym komplikacim, ze-
jména akutnimu poskozeni ledvin. Clanek ma za cil pfedstavit mezinarodni koncept Sick Day Rules a navrhuje jeho pouZziti
v tuzemské praxi.

Metodika: Reserie a analyza literatury v bibliografickych databazich PubMed a Google Scholar s vyuzitim klicovych slov
zamérenych na Sick Day Rules, prevenci polékovych komplikaci a postup(i znovunasazeni [écby pii akutnim onemocnéni.
Zdroje zahrnovaly konsenzudlni dokumenty, klinické pfehledy a ndrodni metodické doporuceni vychazejici z iniciativy
Choosing Wisely.

Vysledky: Byly vymezeny okolnosti, kdy je vhodné uplatnit pravidla Sick Day Rules: opakované zvraceni nebo prljem se ztratou
tekutin, vyrazné snizeny peroralni pfijem a ortostatické potize. Sou¢asné byly urceny konkrétni stavy vyzadujici neodkladny
kontakt se zdravotnikem. V téchto pfipadech jsou doporuceny i nasledujici kroky selfmonitoringu: ¢astéjsi sledovani glykemie
a keton(l v moci, dostatecna hydratace a odpovidajici vyziva. Do¢asné pozastaveni je vhodné zejména u vybranych skupin
[é¢iv: glifloziny, metformin, 1é¢iva pusobici na systém renin—-angiotensin (véetné kombinace se sakubitrilem), diuretika, neste-
roidni protizanétliva [éc¢iva a aliskiren. Inzulin a inzulinova sekretagoga se neprerusuji plosné; postup se fidi aktualni glykemii
(pfi nizkych hodnotach docasné omezit a doplnit sacharidy, pfi vysokych hodnotéch pfimérené zvysit davku inzulinu). Byla
zaroven stanovena i pravidla pro bezpe¢né znovunasazeni lé¢by po Ustupu priznakd (obvykle do 24-48 hodin) a zdUraznén
vyznam mezioborové spoluprace, srozumitelné komunikace a edukacnich materiall pro pacienty. V ¢eské implementaci je
vhodné pfijmout mezindrodné sdilené a jiz provéfené prvky a zavést do praxe.

Zavér: Sick Day Rules poskytuji jednotny a pouzitelny ramec, ktery mize v jasné definovanych stavech zvysit bezpecnost
|éCby a snizit polékové komplikace. Systematickd implementace v ¢eském prostiedi je proveditelnd a pfinosnd, pokud
je doprovazena edukaci a jasnymi pokyny pro znovunasazeni |éciv. Literdrni zdroje ukazuji, Ze pacienti upfednostruji
doporuceni od lékare.
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