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Role farmaceuta v managementu antikoagulacni terapie warfarinem

kterd pfispivaji ke zlepseni znalosti, vysoké urovni adherence k [é¢bé
warfarinem a k dosazeni uspokojivych hodnot TTR (34).

S uzivanim warfarinu jsou jisté spojeny Iékové problémy. Wung JC
a kol. (13) identifikovali u pacient uzivajicich warfarin prmérné 1,8

lékovych problém. Mezi nejcastéjsi patfily problémy spojené s jeho
uzivanim, tj. krvaceni a neoptimalni efekt terapie. Hlavnimi pficinami
lékovych problém{ byly potrava a dopliky stravy vykazujici |ékové
interakce s warfarinem, nonadherence k lé¢bé warfarinem, |ékové
interakce s 1écivy, nevhodny zivotni styl (napt. koufenf, konzumace
alkoholu). Radu téchto Iékovych problém( bylo moZno vyfesit pfimo
s pacientem, v zdvaznéjsich pripadech byla nutnd konzultace s Iékarem.
Pokud byla doporuceni farmaceuta pfijata, ve vétsiné pripadu to vedlo
k vyfeSenf lékového problému.

Zahrani¢ni zkusenosti byly vyuzity i ke zméné pfistupu k antikoa-
gula¢nimu managementu pacientd po implantaci mechanické srde¢ni
podpory HeartMate 3 na nasem pracovisti kardiovaskulami chirurgie IKEM.
Farmaceut byl implementovéan do antikoagula¢niho tymu v rdmci studie
Magentum | (48). Vysledkem této pilotni studie bylo dosazeni vysokého
prdmérného TTR 75,3 % u 15 pacientl se sniZzenym terapeutickym opti-
mem INR 1,5-1,9 pfi absenci trombotické komplikace. Pouze u jednoho
pacienta bylo zaznamenano rekurentni gastrointestinalni krvacent, proto
které byl nakonec warfarin zcela vysazen. Pfistup uplatiovany v rdmci
studie je pouzivan i naddle. U vybrané skupiny pacient( je zodpoveédny za
kompletnifizeni antikoagula¢niho managementu warfarinem farmaceut.
Management spociva v nastaveni optimalni Gvodni i udrZovaci davky war-
farinu na zékladé vysledkd INR. Warfarin je nasazen béhem hospitalizace,
kdy farmaceut navstévuje pacienta na lGzku a pravidelné jej edukuje. Po
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prehled literatury

dimisi pacient dochdzf na kontroly INR ke svému praktickému lékafi nebo
do laboratote a telefonicky hldsi hodnotu INR. Farmaceut nésledné pro-
vede vyhodnoceni a navrhne optimalnf davkovani véetné terminu dalsi
kontroly INR. Tyto vzdalené konzultace jsou doplnény v intervalu vétsinou
dva mésict fyzickou kontrolou v nemocnici. Pokud se INR nachédzi mimo
terapeutické optimum, je provedena analyza pravdépodobné pficiny
(Iékové interakce, zména diety, pfiznaky infekce, posouzenf adherence).
V pripadé vyrazné elevace INR nebo projevech nezddoucich ucinkl do-
chazi ke konzultaci s osetfujicim lékafem a domluvé na dal$im postupu.
Domnivam se, Ze tento pfistup mUZe byt inspiraci pro dalsi kroky, které
by mély vést k sirSimu zapojeni farmaceutt do antikoagula¢niho man-
agementu v Ceské republice.

Mezi limity této prace patif analyza praci pouze z jedné bibliografic-
ké databdze, zahrnuti praci psanych vylu¢né v anglickém jazyce nebo
definované ¢asové obdobi 10 let. Do analyzy déle nebyly zafazeny
metaanalyzy a systematické pfehledy a ostatni pfehledové prace.

Zaver

Na zadkladé provedené analyzy zahrani¢nich praci Ize konstato-
vat, ze farmaceut predstavuje ddlezitou souc¢ast tymu pecujiciho o
pacienty uzivajici warfarin. Jeho implementace pfinasi zlepsenf kva-
lity antikoagula¢niho managementu a minimalizaci rizik spojenych s
terapif warfarinem. Toto zjisténi by mohlo otevfit prostor pro diskuzi
o implementaci klinického farmaceuta a farmaceuta pUsobiciho v
lékdrné do managementu pacient( uzivajicich warfarin v podminkach
CR.Namétem pro daldi analyzu literatury z{istava zhodnoceni piinosu
farmaceuta u pacientl indikovanych k podavani DOAC.
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