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Lécba arteridIni hypertenze v détském a adolescentnim véku

Farmakoterapie hypertenze u déti Tab. 3. Cilové hodnoty krevniho tlaku u déti lécenych pro hypertenzi (8)

Farmakoterapii u jinak asymptomatickych déti s AH bez diabetu Populace s arterialni hypertenzi | Cilové hodnoty TK

mellitu a bez onemocnént ledvin zahajujeme: <95. percentilem

Bézna populace % lem e vhodné zvaZi
B pokud béhem 6 mésicll rezZimovych opatfeni nedojde k poklesu <90, percentilem je vhodne zvazt

<90. percentilem

TK pod 90. percentil
P P . <75. percentilem u déti s chronickym

pfi signifikantni hypertrofii levé komory srdecni, Pacienti s diabetem mellitem postizenim ledvin bez proteinurie

a/nebo pfi hodnotach TK odpovidajicich AH 2. stupné (Tab. 1). < 50. percentilem u déti s chronickym
postizenim ledvin s proteinurif

. . . Ly , . . ) ) o o, <75. percentilem u déti bez
V situaci, kdy jsme z vyse uvedenych dlvodd nuceni zahajit medika- Pacienti s chronickym

o . proteinurie
mentdznilécbu ihned po stanoveni diagnézy AH, ji vzdy kombinujeme onemocnénim ledvin <50. percentilem s proteinurif

s rezimovymi opatienimi. Je doporuceno zacit 1é¢bu monoterapif

Tab. 4. Antihypertenzni medikace u déti a mladych dospélych, upraveno podle Mattoo, 2025 (15), Lurbe et al,, 2016 (8)

Lék Vék Pocatecni p.o. davka / den Maximalni p.o. davka / den ‘ Davkovaci interval

Inhibitory angiotenzin konvertujiciho enzymu

B Kontraindikace: téhotenstvi, angioedém
W Casté nezadouci t¢inky: kasel, bolest hlavy, zavratg, slabost
B Z3vazné nezadouci Ucinky: hyperkalemie, akutni poskozenf ledvin, angioedém, poskozeni plodu

Captopril Kojenci 0,05 mg/kg/davku 6mg/kg 1-4x denné

Déti 0,5 mg/kg/davku 6mg/kg 3x denné
Enalapril > 1 mésic 0,08 mg/kg/den (max. 5 mg/den) 0,6 mg/kg (max. 40mag) 1-2x denné
Ramipril Déti 1,6 mg/m?/den 6 mg/m?/den 1x denné
Lisinopril >6let 0,07 mg/kg/den (max. 5mg/den) | 0,6 mg/kg/den (max. 40 mg/den) 1x denné

Blokatory receptorti AT 1 pro angiotenzin |l (sartany)

B Kontraindikace: gravidita
| Casté nezadouci U¢inky: bolest hlavy, zavraté
W Z3vazné nezddouci Ucinky: hyperkalemie, akutni poskozeni ledvin, angioedém, poskozeni plodu

Losartan >6let 0,7 mg/kg (max. 50 mqg) 1,4 mg/kg (max 100mg) 1x denné

Valsartan > 1rok 1,3 mg/kg (max. 40mg) 2,7 mg/kg (max 160 mg) 1x denné

Betablokatory

B Kontraindikace: kardiogennf $ok, AV blokada 2.-3. stupné, bradykardie < 50/min., hypotenze (systolicky TK <90 torr), astma bronchiale
m Casté nezadouc U¢inky: bradykardie, posturdini hypotenze, chladné koncetiny, Unava, zavraté
B Z3vazné nezadouci Ucinky: astmaticky zachvat, srde¢ni blok

Atenolol Déti 0,5-1 mg/kg 2 mg/kg (max. 100mg) 1-2x denné

Metoprolol Déti 0,5-1 mg/kg 2mg/kg 1-2x denné

Propranolol Déti 1 mg/kg 4 mg/kg (max 640mg) 2-3x denné
) 1-6 let 0,05mg/kg/den 10mg/den 1x denné
Bisoprolol -
6-18 let 2,5mg/den 10mg/den 1x denné

Thiazidova diuretika

B Kontraindikace: anurie
W Casté nezadouc U¢inky: zavraté, hypokalemie
B Z3vazné nezadouci Ucinky: poruchy srde¢niho rytmu, cholestaticka Zloutenka, diabetes mellitus, pankreatitida

Chlorthalidon Déti 0,3 mg/kg 2mg/kg (max. 50mg) 1x denné

Hydrochlorothiazid Déti 1 mg/kg/den 2 mg/kg (max 37,5mg) 1-2x denné

Klickova diuretika

B Kontraindikace: hypersenzitivita na furosemid, hypokalemie, hyponatremie
| Casté nezadouci U¢inky: hypokalemie, hypochloremie, dehydratace, slabost, ortostaticka hypotenze
B Z3vazné nezadouci Ucinky: hluchota, vaskulitida

Furosemid Déti 0,5-2 mg/kg 6 mg/kg 1-2x denné

Kalciové blokatory

B Kontraindikace: hypersenzitivita ke kalciovym blokatorim
| Casté nezadouci Ucinky: flush (navaly horka, zarudnutf), periferni otoky, zavraté
B Z3vazné nezadouci Ucinky: angioedém

1x denné

Amlodipin 15 let 01 mg/kg 06 mg/kg (max. 5 mg) (u déti < 6 let Ize rozdélit do 2 davek)

>6let 2,5mg 10 mg 1x denné
Felodipin > 6 let 2,5mg 10 mg 1x denné

. . Kapsle 2-3x denné; tablety

Isradipin Déti 0,05-0,1 mg/kg 0,6 mg/kg (max. 10 mg) s prodiouzenym uvolfiovanim 1x denné
leecvhplr] s,prodlouzenym Déti 0,2-0,5 mg/kg/den 3 mg/kg (max. 120 mg) 1-2x denné
uvolhovanim
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