Rizika polyfarmacie psychofarmak u pacientii Psychiatrie

v dlouhodobé institucionarni péci

pro praxi
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Clanek se zaméfuje na problematiku psychofarmakoterapie u pacient v dlouhodobé institucionalni péci, kde by mél byt kladen diraz

zejm. na raciondlni a bezpec¢nou farmakoterapii. Autorky diskutujf specifické vyzvy spojené s pokrytim potreb této populace, zvlddanim

problematického chovani a souc¢asné minimalizaci rizika nadmeérné preskripce. Zddraznuji, Ze nevhodné kombinace psychofarmak

mohou vést k zdvaznym zdravotnim komplikacim. Kriticky hodnoti sou¢asnou praxi a snazf se upozornit na potfebu monitorace rizik

psychiatrické polyfarmacie. Lékové problémy a konkrétnf rizika medikace jsou pfiblizeny uvedenim prikladd z praxe ve formé trech

kazuistik, které jsou opatfeny komentafem klinickych farmaceutek.

Cilem ¢lanku neni kritizovat soucasny stav, ale poskytnout uceleny pohled na problematickou preskripci u této populace a navrhnout

strategie, jak se na jeji rizika zaméfit a nasledné je zmirnit.

Problematika neraciondini preskripce u populace dlouhodobé institucionalizovanych pacient stale nema v sou¢asné dobé pozornost,

jakou by si zaslouzila. Je potieba se timto tématem vice zabyvat, a to neznamené jen racionalizovat farmakoterapii, ale nachézet resenti

i v oblasti financovani, personaliniho zabezpeceni a vibec dostupnosti zafizeni pro tuto cilovou populaci.
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Kuriozity v mediciné
Antonin Dolezal, Eduard Habl, Jan Lomicek

Odedévnajsou lidé pritahovani udalostmivymykajicimi se kazdodennostem. V nasich Zivotech neustéle probihaji
udalostivsedni, které jsou konfrontovany s udalostmi mimoradnymi. Povolanihasice, letce, potdpéce, pyrotechnika,
krotitele selem ¢i kriminalisty budi jiz pouhou svojf existenci zvédavost i respekt. Radovy lékaf na resuscitacnim ¢i
traumatologickém oddélenf prozije za sobotu a nedéli situace, které bézné smrtelniky ¢asto nepotkaji za cely Zivot.
Samotné |ékarské povoldni nabizi koncentracizivotnich prihod, které jsou vétsiné populace nedostupné. Zlomenina
Celisti, porod cisarskym fezem ¢i popaleniny jsou pro jedince, ktefi to prodélali, mimoradnymi udalostmi. Bézné
populaci nedostupné pitevny anatomické, patologicko anatomické, soudné lékarské a pitevny détské stavaji se
banalitami jiz pro mediky. Je obvyklé, Ze navecer po Iékarské konferenci se Ucastnici schazeji na vecirku a pfi
Sampanském a kavidru (jiné se tam ani nekonzumuje) se vzajemné trumfuji, sdéluji si prihody, pfipady nevsedni,
ojedinélé i pro znalce. Jsou to takzvané ,rarity na kvadrat”.

Publikace se zabyva mimofadnymi kuriozitami v [ékafskych oborech, zejména v anatomii, nejvetsi kuriozitou je
viak sama existence laskavého ctendfe. Zivot vznikl na Zemi zhruba pred 4100 miliony let, jiz dlouho nevznika,
jen se udrzuje a predava, coz je neuvéfitelnd kuriozita s ni¢im nesrovnatelna...
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