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Zaznélo na webinafi: Trochu jiny pohled na respiracnf infekce aneb rozpustit hlen n

rychld regenerace a reparace. Vdechované ¢astice nebo mikroorganismy
mohou narusit strukturu epitelu, tyto zmény ve strukture a funkci stény
dychacich cest pak mohou snizit schopnost dychacich cest chranit
se proti dalsim infekcim. Destrukce epitelu umoznuje zvyseny prdnik
alergend, coz vede k subepitelidinimu zanétu. Rychla regenerace epi-
telu dychacich cest je tak klicové pro udrzeni bariérové funkce epitelu
dychacich cest. Regenerace tkani je pfimo spjata s ¢innostf imunitniho
systému, je neoddélitelnou soucasti obranného zanétu. Uloze extraktu
z pelargonie EPs® 7630 v reparaci poskozenych tkani se vénovala in vitro
studie provadénd ve fakultni nemocnici Univerzity v Basileji (Fang, 2023),
jejiz vysledky naznacuji, ze ovlivnéni metabolismu a funkce epitelovych
bunék zplsobené EPs® 7630 by mohlo byt zékladem rychlejsiho zota-
ven( z virovych infekci, potvrzeného v klinickych studiich (16).

Vyse zminénd studie studuje a popisuje tfi zékladni mechanismy,
jimiz EPs® 7630 ovliviuje regeneraci epitelu respiracnich cest. Jedna
se o0 zhojeni zdnétem postizené sliznice, regeneraci a obnoveni funkce
tésnych spojl a zrychleni regenerace extracelularmi matrix (ECM) (Box 4).

Box 4. Extracelularni matrix dle (4)

ECM je mezibunécna tkan, ma slozku vlaknitou a slozku amorfni. ECM je pro
burky mechanickou oporou, buriky jsou v ni zakotveny pomoci integrin(.
Je prostredim pro mezibunécnou komunikaci a sidlem slizni¢niho imunitni-
ho systému. Tvorena je hlavné bilkovinami, polysacharidy, vysoce viskdzni-
mi proteoglykany a glykoproteiny.

Zhojeni zanétem postizené sliznice

V studii Fang 2023 extrakt EPs® 7630 zlepsil regeneraci epitelovych
bunék po jejich experimentalnim poskozen, a to jak u kontrolnich
epitelovych bunék, tak u epitelovych bunék infikovanych RV16. Tyto
ucinky EPs® 7630 by mohly vysvétlit zkraceni doby trvani pfiznakd
u pacientt s infekci RV. EPs® 7630 urychluje tvorbu fibronektinu, jednoho
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z nejdllezitéjsich glykoproteint ECM. Fibronektin se podili na bunécné
adhezi, a tudiz i stabilizaci ECM a hojeni ran (16).

Regenerace a obnoveni funkce tésnych spoju

Naruseni integrity tésnych spojt epitelovych bunék patfi k zaklad-
nim patofyziologickym déjdm pfi zanétu sliznice. Tato studie poskytuje
prvni dtikaz, Ze EPs® 7630 zlepsuje tvorbu tésnych spojd mezi epitelo-
vymi burikami zvysenim exprese tif proteind tésnych spojd claudinu,
desmocollinu a desmogleinu. To poméaha obnovit specifické tésné
spoje mezi epitelovymi burikami, které pfispivaji k antivirové obrané
a vysvetluji rychlejsi zotaveni po virové infekci (16).

Regenerace extracelularni matrix

Struktura a bariérova funkce epitelu jsou fizeny slozenim extracelu-
larni matrix (ECM), kterd podléha rychlé obnove az 10 % denné. Proto
mUzZe pozorovany nardst fibronektinu v burikach osetfenych EPs® 7630
prispivat k rychlejsSimu zotavent, jak bylo zdokumentovano v klinickych
studiich (17,18, 19).

Zaveér

Viysledky mnoha retrospektivnich studif ukazaly, ze véasné pouzitf
extraktu z pelargonie u akutnich infekci hornich a dolnich cest dy-
chacich mdze snizit zavaznost virovych onemocnéni dychacich cest,
vyznamné snizit spotiebu antibiotik v pribéhu nemoci i délku pracovni
neschopnosti. Extrakt z pelargonie ma prokazany imunomodula¢nf
ucinek, diky tomu urychluje a zvysuje aktivaci nespecifické imunity,
snizuje tak moznosti replikace a siteni pdvodcl onemocnéni, nésledné
urychluje regeneraci zanétem postizené tkané. Jedna se o zhojeni za-
nétem postizené sliznice, regeneraci a obnoveni funkce tésnych spojt

a zrychleni regenerace extracelularni matrix
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