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rychlá regenerace a reparace. Vdechované částice nebo mikroorganismy 

mohou narušit strukturu epitelu, tyto změny ve struktuře a funkci stěny 

dýchacích cest pak mohou snížit schopnost dýchacích cest chránit 

se proti dalším infekcím. Destrukce epitelu umožňuje zvýšený průnik 

alergenů, což vede k subepiteliálnímu zánětu. Rychlá regenerace epi-

telu dýchacích cest je tak klíčová pro udržení bariérové funkce epitelu 

dýchacích cest. Regenerace tkání je přímo spjata s činností imunitního 

systému, je neoddělitelnou součástí obranného zánětu. Úloze extraktu 

z pelargonie EPs® 7630 v reparaci poškozených tkání se věnovala in vitro 

studie prováděná ve fakultní nemocnici Univerzity v Basileji (Fang, 2023), 

jejíž výsledky naznačují, že ovlivnění metabolismu a funkce epitelových 

buněk způsobené EPs® 7630 by mohlo být základem rychlejšího zota-

vení z virových infekcí, potvrzeného v klinických studiích (16).

Výše zmíněná studie studuje a popisuje tři základní mechanismy, 

jimiž EPs® 7630 ovlivňuje regeneraci epitelu respiračních cest. Jedná 

se o zhojení zánětem postižené sliznice, regeneraci a obnovení funkce 

těsných spojů a zrychlení regenerace extracelulární matrix (ECM) (Box 4). 

Zhojení zánětem postižené sliznice 
V studii Fang 2023 extrakt EPs® 7630 zlepšil regeneraci epitelových 

buněk po jejich experimentálním poškození, a to jak u kontrolních 

epitelových buněk, tak u epitelových buněk infikovaných RV16. Tyto 

účinky EPs® 7630 by mohly vysvětlit zkrácení doby trvání příznaků 

u pacientů s infekcí RV. EPs® 7630 urychluje tvorbu fibronektinu, jednoho 

z nejdůležitějších glykoproteinů ECM. Fibronektin se podílí na buněčné 

adhezi, a tudíž i stabilizaci ECM a hojení ran (16). 

Regenerace a obnovení funkce těsných spojů  
Narušení integrity těsných spojů epitelových buněk patří k základ-

ním patofyziologickým dějům při zánětu sliznice. Tato studie poskytuje 

první důkaz, že EPs® 7630 zlepšuje tvorbu těsných spojů mezi epitelo-

vými buňkami zvýšením exprese tří proteinů těsných spojů claudinu, 

desmocollinu a desmogleinu. To pomáhá obnovit specifické těsné 

spoje mezi epitelovými buňkami, které přispívají k antivirové obraně 

a vysvětlují rychlejší zotavení po virové infekci (16).

Regenerace extracelulární matrix 
Struktura a bariérová funkce epitelu jsou řízeny složením extracelu-

lární matrix (ECM), která podléhá rychlé obnově až 10 % denně. Proto 

může pozorovaný nárůst fibronektinu v buňkách ošetřených EPs® 7630 

přispívat k rychlejšímu zotavení, jak bylo zdokumentováno v klinických 

studiích (17, 18, 19). 

Závěr
Výsledky mnoha retrospektivních studií ukázaly, že včasné použití 

extraktu z pelargonie u akutních infekcí horních a dolních cest dý-

chacích může snížit závažnost virových onemocnění dýchacích cest, 

významně snížit spotřebu antibiotik v průběhu nemoci i délku pracovní 

neschopnosti.  Extrakt z pelargonie má prokázaný imunomodulační 

účinek, díky tomu urychluje a zvyšuje aktivaci nespecifické imunity, 

snižuje tak možnosti replikace a šíření původců onemocnění, následně 

urychluje regeneraci zánětem postižené tkáně.  Jedná se o zhojení zá-

nětem postižené sliznice, regeneraci a obnovení funkce těsných spojů 

a zrychlení regenerace extracelulární matrix
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Box 4. Extracelulární matrix dle (4)
ECM je mezibuněčná tkáň, má složku vláknitou a složku amorfní. ECM je pro 
buňky mechanickou oporou, buňky jsou v ní zakotveny pomocí integrinů. 
Je prostředím pro mezibuněčnou komunikaci a sídlem slizničního imunitní-
ho systému.  Tvořena je hlavně bílkovinami, polysacharidy, vysoce viskózní-
mi proteoglykany a glykoproteiny.  


