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Zaznélo na webinafi: Trochu jiny pohled na respiracni infekce aneb rozpustit hlen nestaci

Zaznélo na webinari: Trochu jiny pohled
na respiracni infekce aneb rozpustit hlen nestaci

Na téma pfednasky PharmDr. MVDr. Vilmy Vranové, Ph.D., v ramci webinare CLnK 14. 1. 2025

zpracovala MUDr. Andrea Skalova

Klasickym zpUsobem terapie respiracnich onemocnéni virového plvodu je symptomaticka lécba, jinou cestu nabizi posileni

vlastnich obrannych systém. V¢asny zasah pomoci posilenim nespecifické imunity miize zmirnit prlilbéh onemocnénti, zkratit

jeho dobu a urychlit rekonvalescenci. Extrakt z Pelargonium sidoides EPs® 7630 svym imunomodula¢nim plsobenim zvysuje

obranyschopnost dychacich cest, urychluje regeneraci postizenych sliznic a zkracuje tak dobu onemocnéni.

Uvod

Dychacf cesty jsou nepfetrzité vystavovany plsobeni skodlivych
latek a respirac¢nich patogent okoli. Existuje celd fada rdznych me-
chanism, které brani prdniku cizorodych latek do plicnich sklipkd
a nasledné do krevniho obéhu. Boj s potenciadlné nebezpecnymi
infekénimi mikroorganismy se odehrava z nejvétsi ¢asti na slizni¢ni
drovni. Klasickym zpUsobem terapie respira¢nich onemocnéni viro-
vého plvodu je symptomaticka |écba — uziti mukoaktivnich latek pro
zmirnénf kasle, zmenseni otoku pomoci osmoticky aktivnich latek nebo
sympatomimetik apod. Jinou cestu nabizi posfleni vlastnich obrannych
systéma. V¢asny zasah pomoci posilenim nespecifické imunity mdze
zmirnit prdbéh onemocnéni, zkratit jeho dobu a urychlit rekonvales-
cenci. Extrakt z Pelargonium sidoides EPs® 7630 svym imunomodulacnim
plsobenim zvysuje obranyschopnost dychacich cest, urychluje rege-
neraci postizenych sliznic a zkracuje tak dobu onemocnéni.

Obranné mechanismy dychacich cest mdzeme rozdélit:
m  Bariérové funkce:

= mechanické: pohyb fasinek, longitudinaini tok vzduchu v dy-

chacich cestach,

chemické: enzymy (lysozym, antibakterialni peptidy...),

mikrobidlni: normalni nepatogenni mikrofléra kompetujici
S patogeny o ziviny a receptorova mista a produkujici antibak-
teridInf latky.
B |munitnf:

= nespecifickd imunita: humoralni, bunécna,

= specifickd imunita: humoralni, bunécna.

Vsechny obranné mechanismy se vzéjemné prolinajf, spolupracuijf
a predstavuji vzajemné se doplnujici obranny systém organismu.

Bariérova funkce epitelu

Epitelové bunky slizni¢nich povrchd zajistuji efektivni obranu mno-
ha mechanismy, které jsou zavislé na dynamice obnovy epitelovych
bunék a s tim souvisejicimi zménami jejich fenotypu a funkce. Na jejich
povrchu se nachézi vrstva hlenu obsahujiciho glykoprotein mucin, ktery

www.csfarmacie.cz

je produkovan zejména poharkovymi burikami. Hlen tvofi nejen me-
chanickou bariéru proti pronikdni mikrobd, ale udrzuje rovnéz optimalnf
koncentraci sekre¢nich protildtek. Pod hlenovou vrstvou se nachazi
pericilidrni tekutina s nizsf viskozitou, kterd vytvari vhodné prostredi
pro kmitanf cilif fasinkového epitelu. Efektivni ¢innost mukociliarniho
transportu je vysledkem aktivity cilidrnich a sekre¢nich bunék. Hlen
a cizorodé latky jsou odstrariovany koordinovanym pohybem cilif, které
se nachazeji na povrchu bunék respira¢niho epitelu (1).

Prestup mikroorganismi pres epitelovou vrstvu je omezen tés-
nymi spojenimi mezi bunkami (zonulae occludentes, tight junction).
Strukturdlné jsou tésné spoje (TJs) tvoreny souvislou sftovitou strukturou,
kterd spojuje a zpevriuje prostor mezi sousednimi burikami. Funk¢né
tésné spoje uzaviraji paracelularni cestu bud vytvorenim bariéry proti
prlchodu vétsiny rozpusténych latek (,tésné” epitelie), nebo umozné-
nim prichodu iontd a vody prostifednictvim paraceluldrnich kanald.
Je tfeba poznamenat, ze nékteré transmembranové proteiny tésnych
spojl plsobf jako cesty vstupu virl do bunék, véetné viru hepatitidy C
(HCV), reoviru, coxsackieviru a adenoviru, viru zapadonilské horecky
a rotaviru (2).

Zajisténi mechanické bariéry proti inhalovanym zplodindm a odstra-
novani ¢astic mukocilidrnim transportem nejsou jedinym prispévkem
epitelovych bunék k obrane dychacich cest. Epitelie dychacich cest
jsou vyznamnym zdrojem chemokind, které regulujf pfisun zanétlivych
bunék do mista poskozeni tkdné, produkuji i prozanétlivé cytokiny
TNF alfa a IL-1 beta, ¢imz zvysujf rozsah vzniklé zanétlivé odpovédi (3).

Zanét

Zanét je jednim z nejdllezitéjsich vrozenych obrannych me-
chanism téla. Vznikd po poskozenf traumatem, teplotou, zafenim,
chemickou latkou nebo po vniknuti cizorodého materidlu do tka-
né. Zakladnim ukolem zdnétu je ohranicit ,Skodlivinu’, odstranit ji
z organismu, odstranit zbytky poskozené tkané a zajistit jejf reparaci
a regeneraci. V zanétu, pokud je dobre regulovan, spolupracujf réizné
bunky (endotel, dendritické buriky, neutrofily, mikrofagy, zirné buriky)
a mediatory zanétu (histamin, serotonin, bradykinin). Pribéh zanétu
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