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Ve dnech 22.a 23. listopadu 2024 probéhlo v Mikulové XXVI. sympozium klinické farmacie René Macha. Z jeho programu bylo
vybrano nékolik sdéleni a jejich detaily budou pfiblizeny ¢tenaiim Ceské a slovenské farmacie.

Lékové informacni centrum

Lékové informacni centrum (LIC) spole¢ného pracovisté Farmaceutické
fakulty v Hradci Kralové Univerzity Karlovy (FaF UK) a Fakultni nemocnice
Hradec Kralové (FN HK), které letos oslavilo 30 let od svého zaloZeni v ro-
ce 1994, je druhym nejstarsim a jedinym univerzitnim lékovym informac-
nim centrem v Ceské republice. Soustfedi se na feenf lékovych dotaz(l
poklddanych vyhradné zdravotnickymi pracovniky, ¢imZ cili na podporu
farmaceutické péce a vzdélavani zdravotnikd v problematice informaci o 1é-
Civech. Poskytovani sluzby je bezplatné. Aktivity LIC Ucastnikiim sympozia
predstavila jeho vedouci PharmDr. Katefina Malg, Ph.D, z Katedry socidInf
a klinické farmacie FaF UK.

Lékové dotazy tykajici se farmakoterapie specifickych pacientd jsou
od tazatell pfijimany prres webovy formuldr a jejich zpracovani probiha
standardizovanym zpUsobem v souladu s principy mediciny zalozené
na ddkazu. Standardizovana odpovéd je vypracovana ¢lenem LIC, ktery
byl fadné proskolen v praci s informacnimi zdroji, nésledné revidovana
senior ¢lenem LIC s atestaci a zaslana tazateli prostfednictvim e-mailu.
Ve podléhd systematické evidenci. Cleny LIC jsou akademiéti pracovnici
a studenti doktorského studia Katedry socialni a klinické farmacie, kli-
ni¢ti farmaceuti a klinicky farmakolog FN HK; kteff se v pfipadé potfeby
obraceji na dalsf specialisty napfi¢ celou republikou.

Od zalozeni bylo v ramci LIC Fe3eno 2386 dotazl. V poslednich
letech jejich Cetnost postupné klesd, avsak ¢as vynalozeny na jejich
zpracovani roste spolu s jejich naro¢nosti a mnozstvim dostupnych
informacnich zdrojd. Nejcastéji se ¢lenové LIC setkavaji s [ékovymi
dotazy od farmaceutd, nemocnicnich lékarl a védeckych pracovnikd.
Pokladané |ékové dotazy se tykaji zejména indikaci a kontraindikaci 1éCiv,
nezadoucich Ucinkl a v neposledni fadé Iékovych interakci. Mezi dalsf
témata, kterd jsou pfedmeétem poklddanych dotaz(, patfi komplemen-
tarni a alternativni medicina ¢i téhotenstvi a kojent, u kterych se nejvice

dotazl zamé&fuje na vhodnost podani IéCiva a jeho nezadouci Ucinky.

Dalsimi aktivitami LIC jsou publika¢ni ¢innost a spoluprace s pregra-
dudlnimi studenty v rdmci jejich kvalifika¢nich praci. Clenové LIC se téz
vénuji pfednaskové a osvétové ¢innosti a Ucastni se tuzemskych (napf.

Sympozium klinické farmacie René Macha) i zahrani¢nich konfe-
renci (napt. International Society for Pharmacoepidemiology, European
Society of Clinical Pharmacy, Nordic Drug Information Meeting).

Beéhem pandemie covidu-19 byla rozvijena i spolupréace s Ceskou
lékarnickou komorou (CLnK), kdy LIC zpracovavalo dotazy tykajici se
prevence a lé¢by tohoto onemocnéni's dlirazem na medicinu zalozenou
na dlkazech (napf. uzivani vitaminu C, vitaminu D a omega-3 nenasyce-
nych mastnych kyselin v prevenci covidu-19). Mimo to se LIC podileloi na
zpracovani podkladd v oblasti vyhrazenych léciv pro CLnK tykajicich se
zafazeni pantoprazolu, ibuprofenu, paracetamolu, cetirizinu, levocetirizinu
a topického diklofenaku mezi vyhrazend 1éciva.

Je tfeba téZ zminit, Ze LIC umozZiiuje v ramci celoZivotniho vzdéla-
vanifarmaceutt a lékard absolvovat dvoudenni specializa¢ni odbornou
stdz. Béhem stdze se Ucastnik sezndmi s ¢innosti LIC, zplsobem prijmu,
zpracovanim a interpretaci [ékovych dotazl a zdokonali se v praci s bib-
liografickymi a faktografickymi databazemi a dalsimi specificky zamére-
nymi informacnimi zdroji. Nedilnou soucasti stdze je i vlastni zpracovani
lékového dotazu. Dalsi detaily naleznete na https://www.faf.cuni.cz/LIC/.

Psoriaza a psoriaticka artritida

Patecni program vyvrcholil sdélenimi o terapii psoridzy a psoriatické
artritidy pohledem dermatolozky MUDr. Marie Jandové, Ph.D., a revma-
tologa doc. MUDr. Tomase Soukupa, Ph.D., kteff oba plsobi ve FN HK

Psoridza

Pli psoridze neboli lupénce dochazi k hyperproliferaci epidermis
s poruchou diferenciace keratinocytd, je pfitomna zvysenéd angioge-
neze a imunopatologicky zanét. Lokalizace onemocnénf je variabilnf
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