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SAMOLÉČBA
Chronické žilní onemocnění – co poradit v lékárně?

kařského předpisu. U perorálních venofarmak by mělo zaznít doporučení 

o nezbytnosti užívat je po jídle, z důvodu lepší gastrointestinální snášen-

livosti. Lokální léčivé přípravky je důležité nanášet pouze jemně a dané 

místo nemasírovat. Vhodné je také užívání emoliencií, s jejichž výběrem 

opět může lékárník pomoci. Důležité je zvolit vhodnou formu pro daného 

pacienta. Vyhýbáme se přípravkům s obsahem silných alergenů, které by 

mohly přispívat ke vzniku kontaktní dermatitidy (např. aloe, heřmánek, 

tea tree a propolis). Pacient by si měl být vědom rozdílu mezi léčivými 

přípravky, které jsou určeny k léčení nemoci, a doplňky stravy, které jsou 

primárně vyhrazeny pro zdravou populaci. Nedílnou součástí léčby CHŽO 

je i kompresní terapie. I zde může lékárník či farmaceut najít své uplatnění 

při výběru vhodné pomůcky. Nezbytné je pacienta správně změřit dle 

tabulek dostupných od výrobců, případně nechat zhotovit pomůcku 

na míru. Měření i nasazování pomůcky by vždy mělo probíhat ráno, co 

nejdříve po probuzení, před vznikem otoku. Důležité je zvolit správnou 

třídu komprese dle tíže onemocnění a délku punčochy. Punčocha by 

vždy měla sahat až nad nejvyšší místo s viditelnou varikozitou. Pokud má 

pacient s nasazováním či svlékáním punčochy problémy, jsou na trhu 

dostupné pomůcky, které tyto činnosti značně ulehčí. 

Rizika samoléčení
Při samoléčbě CHŽO je důležité zmínit i některá rizika. V první řadě je 

potřeba myslet na jiná onemocnění, která mohou způsobovat bolest dol-

ních končetin. Může se jednat o akutní žilní trombózu, ischemické postižení 

končetiny, bolestivou neuropatii či jiná, např. svalově-šlachová, neurologická 

či revmatologická onemocnění (28). I v případě otoku dolních končetin se 

ne vždy jedná právě o CHŽO. Dalšími příčinami otoku můžou být například 

lymfatické otoky, postižení kloubů a měkkých tkání či působení infekčního 

agens. Časté jsou také otoky z celkových příčin, například při kardiálním, 

renálním či hepatálním selhání. Vliv mohou mít i některá léčiva. U žen se 

také může jednat o hormonální původ (12). Je proto na místě pacientovi 

doporučit návštěvu lékaře dříve, než přistoupí k léčbě CHŽO. Rizikem je i ne-

správné užívání léčiv či kompresních pomůcek, proto je zde velmi důležitá 

edukace ze strany farmaceuta nebo farmaceutického asistenta v lékárně. 

Závěr
Chronické žilní onemocnění je závažné onemocnění s progredu-

jícím charakterem. Nezbytné je pacientovi s problémy odpovídajícími 

příznakům CHŽO doporučit návštěvu lékaře, který určí závažnost ne-

moci a rozhodne o postupu léčby. Včasným zahájením terapie se dají 

významně redukovat příznaky onemocnění a oddálit či eliminovat vznik 

pokročilých stadií včetně vzniku bércového vředu. V možnostech kaž-

dého farmaceuta či farmaceutického asistenta je pacientům nabídnout 

prostředky, které zmírňují příznaky nemoci a zvyšují kvalitu života. Vedle 

farmakoterapie a kompresní terapie je nedílnou součástí dispenzace 

i upozornění na režimová opatření, která je nutno dodržovat. 
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