kafského predpisu. U perordlnich venofarmak by mélo zaznit doporucent
0 nezbytnosti uzivat je po jidle, z dGvodu lepsi gastrointestindlni snasen-
livosti. Lokalni 1éCivé pripravky je ddlezité nandset pouze jemné a dané
misto nemasfrovat. Vhodné je také uzivani emoliencii, s jejichz vybérem
opét muze lékarnik pomoci. Dalezité je zvolit vhodnou formu pro daného
pacienta. Vyhybdme se piipravkim s obsahem silnych alergen(, které by
mohly pfispivat ke vzniku kontaktni dermatitidy (napf. aloe, hefmanek,
tea tree a propolis). Pacient by si mél byt védom rozdilu mezi [écivymi
pripravky, které jsou uréeny k Ié¢eni nemoci, a dopliky stravy, které jsou
primarné vyhrazeny pro zdravou populaci. Nedilnou soucasti lécby CHZO
je i kompresni terapie. | zde mize Iékdrnik ¢i farmaceut najit své uplatnéni
pii vybéru vhodné pomacky. Nezbytné je pacienta spravné zméfit dle
tabulek dostupnych od vyrobcd, pfipadné nechat zhotovit pomticku
na miru. Méfenf i nasazovani pomucky by vzdy mélo probihat rano, co
nejdrive po probuzeni, pfed vznikem otoku. Ddlezité je zvolit spravnou
tfidu komprese dle tiZze onemocnén( a délku puncochy. Pun¢ocha by
vzdy méla sahat az nad nejvyssi misto s viditelnou varikozitou. Pokud ma
pacient s nasazovanim ¢i svliékanim puncochy problémy, jsou na trhu

dostupné pomdicky, které tyto ¢innosti znacné ulehdf.

Rizika samoléceni
Pii samolécbé CHZO je dilleZité zminit i nékterd rizika. V prvni fadé je
potfeba myslet na jind onemocnénti, kterd mohou zpUsobovat bolest dol-
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SAMOLECBA

Chronické Zilni onemocnéni — co poradit v [ékadrné?

nich koncetin. MlZe se jednat o akutni Zilni trombdzu, ischemické postizenf
koncetiny, bolestivou neuropatii ¢ijing, napf. svalové-slachové, neurologicka
Cirevmatologickd onemocnéni (28). | v pifpadé otoku dolnich koncetin se
ne vzdy jedna pravé o CHZO. Dalsimi pficinami otoku mdzou byt napiiklad
lymfatické otoky, postizeni kloubt a meékkych tkani ¢i pdsobenfinfekéniho
agens. Casté jsou také otoky z celkovych pficin, napiiklad pi kardilnim,
rendlnim ¢& hepatdlnim selhani. Viiv mohou mit i nékterd léciva. U Zen se
také mize jednat o hormondlni pdvod (12). Je proto na misté pacientovi
doporucitnavitévu lékate dfive, ne pfistoupf k lécbé CHZO. Rizikem je i ne-
spravné uzivani léciv & kompresnich pomUcek, proto je zde velmi ddleZita
edukace ze strany farmaceuta nebo farmaceutického asistenta v Iékarmé.

Zavér

Chronické Zilni onemocnéni je zavazné onemocnéni s progredu-
jicim charakterem. Nezbytné je pacientovi s problémy odpovidajicimi
piiznakdim CHZO doporudit ndvstévu lékafe, ktery urei zavaznost ne-
moci a rozhodne o postupu lécby. V¢asnym zahajenim terapie se dajf
vyznamné redukovat pfiznaky onemocnénia odddlit ¢i eliminovat vznik
pokrocilych stadii veetné vzniku bércového viedu. V moznostech kaz-
dého farmaceuta ¢ifarmaceutického asistenta je pacientdim nabidnout
prostredky, které zmiriuji pfiznaky nemoci a zvysujf kvalitu Zivota. Vedle
farmakoterapie a kompresni terapie je nedilnou soucasti dispenzace
i upozornéni na rezimova opatrenti, kterd je nutno dodrzovat.
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