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Tab. 3. Souhrn doporuceni pro poddvdni venofarmak ve stadiich COs-C6 podile systému GRADE dle Doporuceni pro lécbu chronickych Zilnich chorob

zroku 2018 (12)

Indikace Venofarmakum Doporuceni pro uziti | Prikaz G¢inku | Sila diikazt
MPFF siiné stfedni B
nemikronizovany diosmin nebo synteticky diosmin slabé slaby 2C
rutosidy slabé stfedni 2B

Uleva symptom@ CHZO extrakty z vinné révy (Vitis vinifera) slabé stfednf 2B

u nemocnych v tfidach dle CEAP: kalcium dobesilat slabé stfedni 2B

C0s-Cés extrakt z jirovce madalu (korisky kastan, Aesculus hippocastanum) | slabé stfednf 2B
extrakt z listnatce ostnitého (Ruscus aculeatus) slabé stfednf 2B
extrakt z jinanu dvoula¢ného (Ginkgo biloba) slabé slaby 2C
jind venofarmaka slabé slaby 2C

g%i:lnzlEelckhoL;leC[:;erreascila(%lgI)nfclz)ébé MPFF silné stfedni 1B

Tab. 4. Prehled venofarmak pro perordini poddni dostupnych bez lékaf'ského predpisu, aktudlini k 1. 1. 2025 (17)

U¢inna latka Nazev léc¢ivého pripravku

Uzivani

Devenal 500 mg TBL FLM

1 tableta dvakrat denné (v poledne a vecer), s jidlem

Mikronizované flavonoidy -
Flaxios 500 mg TBL FLM

2 tablety v jedné nebo ve dvou davkach, s jidlem

Diozen 500 mg TBL FLM

2 tablety v jedné nebo ve dvou davkach, béhem jidla

Diosmin
Diozen forte 1000 mg TBL FLM

1 tableta denné, béhem jidla

Troxerutin Cilkanol 300 mg CPS DUR

2-4 tobolky 3x denng, béhem jidla

Kyselina askorbova, rutosid | Ascorutin 100/20 mg TBL FLM

1-2 tablety 3x denné, max. 5-8 tablet denné, bez ohledu na jidlo

Venoruton 300 mg CPS DUR

1 tobolka 3x dennég, béhem jidla

Oxerutin
Venoruton forte 500 mg TBL NOB

1 tableta 2x denné, béhem jidla

Aescin Teva 20 mg TBL ENT

2 tablety 3x denné, pfi udrzovaci 1é¢bé obvykle staci 1 tableta 3x denné, po jidle

Escin

Reparil Drageés 20 mg TBL ENT

2 tablety 3x denné, pfi udrzovaci 1é¢bé obvykle staci 1 tableta 3x denné, po jidle

Tab. 5. Prehled venofarmak pro perordini poddni dostupnych na lékarsky predpis, aktudini k 1. 1. 2025 (18)

U¢inna latka Nazev lécivého pripravku Uzivani
MPFF Detralex 500 mg TBL FLM 2 tablety denné v jedné nebo ve dvou dil¢ich davkach, béhem jidla
Flaxios 500 mg TBL FLM 2 tablety denné v jedné nebo ve dvou dil¢ich davkach, s jidlem

Devenal 500 mg TBL FLM

1 tableta 2x denné (v poledne a vecer), s jidlem

Mikronizované

: Devenal forte1 000 mg TBL FLM
flavonoidy

1 tableta denng, s jidlem

Rumberalin 500 mg TBL NOB

2 tablety denné v jedné nebo ve dvou dil¢ich davkach, s jidlem

Rumberalin 1000 mg TBL NOB

1 tableta denng, s jidlem

Suchy listnatcovy extrakt, hesperidin-
methylchalkon, kyselina askorbova

Cyclo 3 fort 150 mg/150 mg/100 mg CPS DUR

2-3 tobolky denné

Diozen 500 mg TBL FLM

2 tablety denné v jedné nebo ve dvou dil¢ich davkach, béhem jidla

Diozen forte 1000 mg TBL FLM

1 tableta denné, béhem jidla

Diosmin
Flebazol 500 mg TBL NOB 2 tablety denné v jedné nebo ve dvou dilc¢ich davkach, s jidlem
Flebazol 1000 mg TBL NOB 1 tableta denné, s jidlem
Farmakoterapie dé redukovat uzivanim po jidle. Jinak jsou lécivé pripravky s obsahem

Lécivé latky, které pfispivaji ke zlepSeni stavu zilnfho systému, se
nazyvaji venofarmaka. Pfedpokladé se, Ze ovliviuji jak mechanické,
tak humoralinf faktory, které zapricinuji vznik a progresi zilniho one-
mocnéni. Jde o velmi rdznorodou skupinu, ve které jsou zastoupeny
predevsim pfirodni, ale i polosyntetické a syntetické Iatky. Podle toho,
zda je v pfipravku pfitomnd pouze jedna nebo vice latek, se rozlisuji
piipravky jedno- a viceslozkové. Mezi Ucinky venofarmak patif zvyseni
Zilnfho tonu, sniZeni kapilarni permeability, zvyseni kapildrni rezistence,
potlaceni aktivace leukocytl a zvyseni lymfatické drendze. Venofarmaka
jsou jednim ze tfi zakladnich pilita konzervativni lécby CHZO spole¢né
s kompresnilécbou a rezimovymi opatfenimi. Mohou také na ¢as nahradit
kompresni lécbu, kdyz je komprese nevhodna ¢i Spatné tolerovand (teplé
pocasi, kozni alergie, nesnasenlivost materidlu). Nejcastéjsim nezadoucim

Ucinkem u venofarmak je $patna gastrointestinalni tolerance, které se ale
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venofarmak velmi dobfe snaseny a nezadouci Ucinky jen zfidka vedou
k preruseni terapie. Lékové interakce jsou popisovany pouze u pfipravkd
s escinem, ktery mUize potencovat Uc¢inek antikoagulancii a zvysuje riziko
nefrotoxicity pfi uzivani spolecné s jinymi nefrotoxickymi Iéky. Pouzitf
v téhotenstvi a kojeni se vzhledem k nedostatku dat nedoporucuje (7,
17, 18). Nékterd venofarmaka jsou nové dostupnd bez lékarského pred-
pisu a daji se uzivat i dlouhodobé. Neméla by se ale pouZivat k prevenci
vzniku CHZO. U pacient(l bez potiZi s nekomplikovanymi varixy, je tfeba
dbat predevsim na rezimova opatfeni a noseni kompresnich pomaicek,
pfipadné vcas indikovat chirurgickou lé¢bu. Pacienti ve vyssich stadiich
CHZO by méli pravidelné navstévovat angiologickou ambulanci (7, 10,
19). Venofarmaka pomahaji snizovat tvorbu otokl a redukuji vyskyt
nepifjemnych subjektivnich ptiznakd CHZO. Bolest Zilniho pdvodu totiz
nereaguje na analgetika ani antiflogistika, ale mdze byt tlumena praveé ve-
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