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Chronické zilni onemocnéni - co poradit v lékarne?

Klara Kotykova
Nemocni¢ni lékarna, Fakultni nemocnice v Motole, Praha

V praxi se pomérné bézné setkdvame s pacienty, ktefi do lékarny prichazeji kvili potizim spojenym s chronickym Zilnim onemoc-
nénim. Stézuji si napfiklad na pocit téZkych nohou, mravenceni, bolest ¢i otok dolnich koncetin. Chronické Zilni onemocnéni byva
Casto podcenovano, pfestoze mlize vyznamné snizovat kvalitu Zivota a pfinaset dalsi komplikace. Je tedy dulezité s Ié¢bou zacit co
nejdrive, protoze terapie pocatecnich stadii byva Gcinnéjsi a ndkladové efektivnéjsi v porovnani's [écbou jiz pokrocilejsich stava.
Vzhledem k tomu, Ze tize symptom ne vzdy koreluje s mirou postizeni Zilniho systému, je vhodné, aby i pacient s nevyraznymi
problémy zkonzultoval sv(j stav s lékafem. Konzervativni [é¢ba se sklada ze tfi vzajemné se doplnujicich slozek — kompresni
terapie, rezimovych opatfeni a farmakoterapie. Vedle konzervativniho pfistupu jsou i chirurgické metody, které jako jediné dokazi
odstranit pficinu onemocnéni. Jejich nevyhodou jsou ale pomérné ¢asté recidivy. Cilem ¢lanku je sezndmit ¢tenére s problematikou
chronického Zilniho onemocnéni a uvést nastroje, kterymi pacientovi miizeme pomoci v Iékarné. Jedna se predevsim o vybér
vhodné kompresni pomicky, Upravu Zivotniho stylu a doporuceni lé¢ivého piipravku dostupného bez Iékaiského predpisu.
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Chronic venous disease - what to advice at the pharmacy?

In practice, it is quite common to encounter patients who come to the pharmacy because of problems associated with chronic venous
disease. They complain, for example, of a feeling of heavy legs, tingling, pain or swelling of the lower limbs. Chronic venous disease
is often underestimated, even though it can significantly reduce the quality of life and bring other complications. It is therefore
important to start treatment as early as possible, as early-stage therapy tends to be more effective and cost-effective compared to
more advanced conditions. Considering that the severity of symptoms does not always correlate with the degree of venous system
impairment, it is advisable for even patients with mild problems to consult their condition with a doctor. Conservative treatment
consists of three complementary components — compression therapy, lifestyle modifications and pharmacotherapy. In addition to
the conservative approach, there are also surgical methods that are the only ones able to remove the cause of the disease. However,
their disadvantage is the relatively frequent recurrence. The aim of this article is to familiarize readers with the issue of chronic
venous disease and present tools with which we can help patients at the pharmacy. These primarily include selecting appropriate
compression aid, adjusting lifestyle habits, and recommending over-the-counter medication.
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Chronické zZilni onemocnéni - definice Ve viech fézich onemocnéni je tfeba pacientovi poskytnout lékarské

Chronické Zilnf onemocnéni (CHZO nebo také CVD — Chronic Venous
Disease) je definovano jako jakdkoli morfologickd nebo funkéni ab-
normalita zilnfho systému chronického razu, kterd se manifestuje cha-
rakteristickymi symptomy a/nebo znaky a vyzaduje |ékafské vysetreni
a zdravotni pé¢i (1). Dle této definice nahlizime na CHZO jako na chronické
onemocnéni zilnfho systému probihajici od pocatecnich leh¢ich stadif
po zavaznou formu rozvoje onemocnéni nazyvanou bércovy vied.

vysetfenf a odpovidajici zdravotni péci. V Iékdrmé je mozno pacientovi
nabidnout poradenstvi ohledné rezimovych opatieni, kompresni terapie
a farmakoterapie. Vhodné je také podpofit adherenci pacienta k léc¢bé.

Klasifikace
Za Ucelem Kklasifikace chronickych Zilnich chorob byla vytvorena
klasifikace CEAP, kterd hodnoti toto onemocnéni ve ¢tyfech rliznych
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