SAMOLECBA

Akutni prljem — moznosti samolécby

Tab. 4. [écivé piipravky dostupné bez lékar'ského predpisu obsahujici probiotika a eubiotika a dostupnd k 25. 1. 2025 (24, 25, 27)

Enterol 250 mg cps.; Lacidofil cps. Hylak Forte sol.
Enterol prasek pro peroralni suspenzi
Ucinné latka | Saccharomyces boulardii Lactobacillus helveticus, Lacticaseibacilus Produkty metabolismu Escherichia
min. 1 x 10° Zivotaschopnych bunék v cps.iv sa¢ku | rhamnosus celkem 2-6 x 10° coli, Enterococcus faecalis, Lactobacillus
Zivotaschopnych bunék v jedné cps. acidophilus, Lactobacillus helveticus
Dévkovani 1-2 cps. nebo sacky 1-2x denné 1-2 cps. 3x denné, preventivné 1 cps. denné | 2 ml 3x denné, nasledné mozno redukovat
dospéli na polovinu
Déavkovani od 4 let 1-2 cps./sacky 1-2x denné, do 4 let 1-2 | od 2 let 1-2 cps. 3x denné, do 2 let 1 cps. od 12 let 2 ml 3x denné, do 12 let 1 ml 3%
déti cps./sacky denné 1x denné denné, nasledné u obou kategorii mozno
redukovat na polovinu
Poznamka kontraindikovan u pacientl s centrdlnim mozno i vysypat do ndpoje ¢ijidla (ne do nezapfjet mlékem a mlécnymi vyrobky;
vendznim katetrem a imunokompromitovanych | horkého); béhem jidla nebo do 30 minut po | oddélené dvoumocné ionty; podavat pfed
a kriticky nemocnych; nepouzivat se ném, uchovavat v lednici jidlem nebo béhem jidla
systémovymi antimykotiky; tobolky mozno
vysypat do napoje (ne pfilis horkého i
studeného); nemichat s alkoholem
Téhotenstvi/ | nedoporu¢eno/nedoporuceno ano/ano nedoporuceno/nedoporuceno
kojeni

Pozn: Udaje vychdzeji ze souhrnu Udaji o pfipravku (SmPC) jednotlivych pfipravkd dle AISLP v. 2025.1. (24, 25, 26, 27). Po konzultaci s Iékatem je moZno nékteré pripravky
podat i jako off-label, tzn. v nesouladu s SmPC (napi: mladsim détem, téhotnym a kojicim Zendm)
cps. — tobolky; plv. sus. — prdsek pro suspenzi; sol. — roztok

Tato doporuceni navrhuji podavat jeden z téchto kmen(:
B [acticaseibacillus rhamnosus (L. rhamnosus) GG v davce = 10'° CFU

(kolonie tvoficich jednotek)/den, po dobu 5 az 7 dnd,

B Saccharomyces boulardii (S. boulardii) v davce 250 az 750 mg/den,

po dobu 5 az 7 dng,

m  [imosilactobacillus reuteri (L. reuteri) DSM 17938 v davce 1 az 4 x 108

CFU/den, po dobu 5 dnd,

B [ rhamnosus 19070-2 v kombinaci s L. reuteri DSM 12246 v davce

2% 10" CFU kazdého kmene/den po dobu 5 dn.

Oproti tomu nedoporucuji podavani téchto kmen:

Lactobacillus helveticus R0052 v kombinaci s L. rhamnosus RO011,

Bacillus clausii O/C, SIN,N/RaT.

V prevenci antibiotickych (ATB) prijm’ ESPGHAN doporucuje,
zvI&sté pfi vyskytu rizikovych faktord (napf. rizikové skupiny ATB, dlouha
ATB Ié¢ba, pfedchozi prljmy asociované s ATB, nizky vék), probiotika

s obsahem S. boulardii nebo L. rhamnosus v davkach > 5x10° CFU

antibiotické 1é¢by (19).

denné. Uzivani téchto probiotik je doporuceno zahdjit jiz pfi zacatku

U dospélych pacientd je tfeba pfistupovat k uzivani probiotik u ATB

lécby individudIné s prihlédnutim k rizikovosti pacienta. | kdyz pre-

svédciva data o Ucinku probiotik v prevenci postantibiotickych prdjma

nebyla publikovéna, objevujf se prvni metaanalyzy uvadéjici pozitivni

efekt i u dospélych (20, 21). K rizikovym dospélym pacientdim patfi se-

niofi (22), pacienti uzivajici ,4C antibiotika” charakterizovana vysokym

rizikem postantibiotickych prajma veetné infekce Clostridium difficile

(florochinolony, co-amoxicilin a dal3i Sirokospektré penciliciny, cefa-

losporiny, klindamycin) a dale pacienti s vyskytem s ATB asociovanych

prajmd v anamnéze. Pokud jsou probiotika uzivéna ke korekci kompli-

kaci ATB Iécby, je vhodné je zacit uzivat co nejdfive po nasazeni ATB,

dodrzet je v3ak tfeba odstup od ATB a v jejich uzivani pokracovat jesté
nékolik dni po ukonceni ATB terapie. V Ceské republice jsou dostupné
dva lécivé pripravky s obsahem probiotik (Enterol® a Lacidofil®) a jeden

Tab. 5. Lécivé pripravky dostupné bez lékarského predpisu obsahujici antisekretoritika a zdravotnické prostredky na ochranu sliznice a dostupné k 25. 1. 2025

Hidrasec 100 mg cps.,
Enditril 100 mg cps.,
Racibum 100 mg cps.

Tormentan spc.

v saccich

Tasectan 500 mg cps.,
Tasectan 250 mg plv.

Tasectan Duo 500 mg cps.,
Tasectan Duo 250 mg plv.
v saccich

Ucinna latka

racekadotril

rostlinné drogy s obsahem
tiislovin, silic a flavonoidd

tanat Zelatiny

tanat Zelatiny + tyndalizované
mlécné bakterie

Dévkovani dospéli

1 cps. 3x denné

1 sacek 3x denné

hodinach

od 14 let 1-2 cps. po 4-6

od 14 let 1-2 cps. po 4-6 hod.

Déavkovani déti

pripravky s nizsi silou, pouze na

od 12 let 1 sécek 3x denné

do 3let 1 sé¢ek po 6 hod,; 3-14

do 3 let 1 sacek po 6 hod,;

lékarsky predpis let 1-2 sacky po 6 hod. 3-14 let 1-2 sacky po 6 hod.
Poznamka pred hlavnimi jidly; uzivani ukoncit pro obsah mentolu nevhodny | uzivat do Ustupu symptomU; | uzivat do Ustupu symptomu;
po dvou normalnich stolicich, max. u pacientd s diagnézou bez porady s Iékafem max. bez porady s Iékafem max. tfi
délka pro samoléceni tfi dny; v rdmci | refluxni choroby jicnu ¢i jejich | tfi dny dny, u mensich déti max. dva
samoléceni nepouZivat u pacientd symptomu dny
uzivajicich ACE inhibitory
Téhotenstvi/kojen( | ne/ne ne/ne ne/ne ne/ne

Pozn: Udaje vychdzeji ze souhrnu ddaj o ptipravku (SmPC) jednotlivych pfipravkd dle MV-AISLP v. 2025.1. (28, 29, 30, 31). Po konzultaci s lékafem je mozZno nékteré pii-
pravky podat i jako off-label, tzn. v nesouladu s SmPC (napi: mladsim détem, téhotnym a kojicim Zendm). Informace ke zdravotnickym prostredkim Tasectan a Tasectan
Duo vychdzeji zinformaci z Registru zdravotnickych prostredku Stdtniho Ustavu pro kontrolu Ié¢iv (32).
cps. — tobolky; plv. —prdsek; spc. — lécivy caj
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