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Akutni prijem - moznosti samolécby
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Prljem je Casty symptom, ktery je u znacné &asti pacientli vhodny k samoléceni. Cilem sdéleni bylo shrnout aktualni poznatky
a terapeutické moznosti tykajici se feseni prijmu v ramci samoléceni s dirazem na aktivni roli farmaceuta nebo farmaceu-
tického asistenta. V rdmci maximalizace Ucinku by méla byt pacientovi doporu¢ena nejvhodnéjsi terapeuticka alternativa
v zavislosti na charakteristice prijmu a s ohledem na specifika a preference pacienta, soucasné se je treba zaméfit na vhodné
davkovani, frekvenci a zpUsob uzivani daného pfipravku. Preferovany by mély byt [éc¢ivé piipravky dostupné bez [ékaiského
predpisu pfed ostatnimi kategoriemi pfipravk( a zapominat by se nemélo na rehydrataci a realimentaci. Z minimalizace rizik
je nezbytné vénovat pozornost tzv. varovnym symptomuam, u nichz neni samoléceni bez konzultace s Iékafem doporuceno.
V souvislosti s terapeutickymi alternativami prijmu je tfeba vénovat pozornost kontraindikacim, lékovym interakcim a pfi-
padnym pochybenim pfi jejich uzivani ¢i uchovavani.
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Acute diarrhoea - self-treatment options

Diarrhea is a common symptom that is suitable for self-treatment in a significant proportion of patients. The aim of this arti-
cle was to summarize current knowledge and therapeutic options regarding the management of diarrhea in the context of
self-treatment, with emphasis on the active role of the pharmacist or pharmaceutical assistant. To maximize the effect, the most
appropriate therapeutic alternative should be recommended to the patient depending on the characteristics of the diarrhea
and taking into account the patient's specificities and preferences, while focusing on the appropriate dosage, frequency and
route of administration of the product. Over-the-counter medicines should be preferred over other categories of products and
rehydration, and appropriate diet should not be forgotten. To minimize risks, attention should be paid to warning symptoms
for which self-treatment is not recommended without consulting a physician and, in the context of therapeutic alternatives,
to their possible contraindications, drug interactions and possible errors in their use or storage.
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Uvod

Samoléceni Ize v podminkach Ceské republiky a na zékladé dopo-

Proto, aby nedoslo pfi rozhodovéani o vhodnosti samolécenia vybéru
nalezitého zpdsobu lécby k opomenuti nékterého ze zésadnich krokd,

ruceni Svétové zdravotnické organizace definovat jako ,léceni leh¢ich by mél byt v praxi vyuzivan vieobecné platny algoritmus samolécenti (2).

zdravotnich potizi prostfednictvim volné dostupnych pripravkd, prostfed-
k a postupd s podporou zdravotnického pracovnika nebo bez ni” (1).
V rdmci samolécenf pacient ¢asto pfichdzi do lékarny, at jiZz z dlvodu rady
nebo zajisténi volné dostupnych pfipravkd a prostfedkd k samolécent.
Farmaceut nebo farmaceuticky asistent by méli byt témi odborniky, kteff
budou pacientovi garantovat Uc¢inné a bezpecné samoléceni.

Pri postupu dle tohoto algoritmu je tfeba vzdy nejdrive zjistit dostatek
informaci o pacientovi, charakteru a trvani jeho obtizi, dalsich uziva-
nych lécivech a vyskytu tzv. varovnych symptom(, kdy samoléceni bez
konzultace s Iékafem neni vhodné. Tyto informace se nasledné vyuziji
pro minimalizaci rizik samoléceni a pro maximalizaci jeho Ucinku. Mezi

hlavni rizika samoléceni patfi jeho nevhodnost pro daného pacienta,
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