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KNIZNi NOVINKY

Hackni své ADHD
Hackni sve Jesse J. Anderson

A D H D Objevit své ADHD v dospélosti znamena Ulevu i Sok. Jesse J. Anderson ve svém praktickém radci nabizi ¢tenarim
ek - ulevui pochopeni,pomaha dospélym s ADHD pfijmout své silné stranky i zvIastnosti souvisejici s diagnézou, odhalit
myty a zahady ADHD mysli a vyvinout strategie, které funguji na neurologicky netypicky mozek. Tento prakticky
prdvodce je jako osobni trenér pro vas mozek — naucf vas, jak efektivné zvladat vyzvy, které vas brzdi. Anderson,
sam diagnostikovany ADHD v dospélosti, sdili osvédcené strategie a motivujici tipy, které vém umozni zvysit
produktivitu, organizovanost a hospodafit s energii. Odhalite myty o ADHD a naucite se, jak vyhnout syndromu
vyhoften. Inspirujici kniha nabizi povzbuzeni, motivaci a rutiny Sité na miru mozkm s touto diagnézou.
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odvaha, sebekontrola a mnohé dalsi, a navede je k tomu, jak by mohli tyto silné stranky vyuzit v kultivovani Stéstf,
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