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Pacient s alergickymi pfiznaky a moznosti samolécby

posoudf pacientovy obtiZe a navrhne vhodna opatfeni. Pfi vyskytu
zavaznych symptom (napf. otok dutiny Ustni nebo hrdla, potize s dy-
chanim (dusnost) nebo pfi polykani, motanf hlavy, pfipadné poruchy
vedomi), mirnéjsi, ale perzistujicl symptomy (stav se nelepsi ani pfi lécbé
trvajici deset az ¢trnact dni nebo opakujici se potize), astma, angioedém
nebo anafylakticky Sok v anamnéze nebo u doposud nediagnostikova-
né alergie (kontraindikace zejména u déti do dvou let) samolécba nenf
vhodnd a je nevyhnutelnd ndvstéva lékare (8, 13, 14).

Antihistaminika

Antihistaminika pouzivand v terapii alergickych onemocnéni se
vézou na H1 receptory a Ize je délit do dvou generaci. Patii k Ulevové
medikaci. Do prvni generace H1 antihistaminik se zafazujf lipofilni
molekuly s kratsim Gcinkem. Viyznacuji se nejvyssi prostupnosti hema-
toencefalickou bariérou do centrélniho nervového systému a vazou se
na centralnii periferniH1 histaminové receptory. Kromé histaminovych
blokuji také muskarinové, serotoninové, bradykininové a dopaminové
receptory. Mezi H1 antihistaminika prvni generace dostupné bez Iékaf-
ského predpisu patii dimetinden a difenhydramin (6, 14, 15).

Dimetinden vykazuje silnou afinitu k H1 receptoriim, je antagonista
bradykininu, serotoninu a acetylcholinu. Je indikovan pro lé¢bu symp-
tomU koznich alergif (vCetné urtikarie), alergif na potraviny a lé¢iva a na
lé¢bu alergické rymy. Dimetinden se také pouziva na zmirneéni otoku ¢i
svédéni po bodnuti hmyzem. Z d@vodu Ucinku v centrdlnim nervovém
systému patii mezi jejich nejcastéjsi nezadouci Ucinky sedace, ktera
byva potencovéna soucasnym podanim latek s tlumivym Gcinkem.
Dimetinden je v ramci samolécby dostupny ve formé topickych geld,
nosnich kapeki sprejl a perordlnich kapek. Bez konzultace s Iékafem je
mozné jeho pouriti v gelu u déti od 6 mésicl. Nosni a systémové kapky
(sprej) mohou byt pouzity pro déti od 1 roku (6, 14, 16, 17).

Difenhydramin kromé inhibice H1 receptord pUsobf i lokdlné an-
esteticky. Vyznacuje se vyznamnym antiprurigindznim ucinkem. Je
dostupny ve formé lokdlniho gelu k 1é¢bé koznich alergickych projeva.
Vhodny je pro dospélé a déti od 2 let. Klize Ié¢end gelem nesm{ byt
vystavena prudkému slune¢nimu zéfeni (6, 18, 19).

Mezi typické nezddouci Ucinky systémoveé podavanych antihista-
minik prvni generace proto patii kromé somnolence (nékdy paradoxnf
excitace) a poruch pozornostii sucho v Ustech a zahusténi bronchialni-
ho sekretu, dale retence moci, zacpa ¢i zhorseni glaukomu. Mizou také
zpUsobovat prodlouzeni QT intervalu s rizikem rozvoje arytmii. Pacienti
s benigni hyperplazii prostaty by se méli jejich uzivani také vyvarovat.
Relativni kontraindikacf je Utlum centralni nervové soustavy, epilepsie
a kojeni (14, 16, 18).

Antihistaminika druhé generace se vyznacuji delsim Uc¢inkem a vy-
sokou selektivitou k H1 receptordm, jsou hydrofilni, a proto jen omezené
prostupuji hematoencefalickou bariérou. Nevykazuji proto anticholinergni
Ucinky a jen v zanedbatelné mife Ucinky sedativni. Nékteré molekuly se
kromé antihistaminového vyznacuiji i protizanétlivym a imunomodulac-
nim Uc¢inkem (dostupnych bez Iékafského predpisu sem patfi pfipravky
s obsahem levocetirizinu, desloratadinu a bilastinu) (6, 20).

Cetirizin je silny a selektivni antagonista perifernich H1 receptord,
inhibuje také pozdni fazi praniku eozinofild do kiZe a spojivek ato-
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pickych pacient(. Pouzivé se ve formé perorélnich tablet pro dospélé
a déti od 6 let pro zmirnéni nosnich a o¢nich symptomda sezénni a ce-
loro¢ni alergické rinitidy a koznich alergif a ve formé peroralnich kapek
u dospeélych a pediatrickych pacientl ve veku od 2 let. Cetirizin zac¢ina
pusobit zhruba 20 minut po peroralnim podani a maximalni plazmatické
koncentrace dosahuje asi za hodinu. Jeho Ucinek pretrvava pfiblizné
Ctyfiadvacet hodin (22, 23, 24).

Levocetirizin je levotocivy enantiomer cetirizinu a ma pfiblizné
dvojnasobnou afinitu k H1 receptorlim ve srovnani s cetirizinem. Dle
farmakodynamickych studii mé v polovi¢ni dvce srovnatelny Ucinek
s cetirizinem na kzi i v nosni sliznici. Levocetirizin je indikovan k [é¢bé
alergické rinitidy a urtikarie u dospélych a détf od 6 let (6, 25).

Loratadin je bicyklické antihistaminikum se selektivnim Uc¢inkem na
periferni H1 receptory a je indikovan k symptomatické |écbé alergické
rinitidy a chronické idiopatické kopfivky. Neprechazi hematoencefa-
lickou bariérou, a proto nezptsobuje somnolenci ¢i sedaci. Je vhodny
pro pouziti u dospélych a déti od 2 let (26, 27).

Desloratadin je nesedativni dlouhodobé pUsobici, vysoce se-
lektivni antagonista H1 receptord. Je to biologicky aktivni metabolit
loratadinu s del$im a signifikantné vyssim ucinkem. Pouziva se k [é¢bé
pfiznakd alergické rymy u dospélych (28, 29).

Bilastin pfi jednordzovém podéniinhibuje kozni reakce navozené
histaminem (zarudnuti ¢i otok) po dobu az ¢tyfiadvacet hodin. Ve
srovnani s desloratadinem vykazuje vys$si aktivitu. Soucasné podanf
s ovocnymi stavami (zejména grapefruitu) maze vést ke snizeni biolo-
gické dostupnosti az o 30 %. Indikaci je symptomaticka lécba alergické
rinitidy a utrikarie u déti a dospivajicich od 12 let véku (20, 30).

Azelastin je synteticky derivat ftalazinonu a vyznacuje se silnym
dlouhodobym H1 selektivnim antagonistickym ucinkem. Maxima tcin-
ku dosahuje pfiblizné jednu az tfi hodiny po podani. Je dostupny jako
roztok ve formé ocnich kapek a nosniho spreje. O¢ni kapky se pouzivaj
v symptomatické 1é¢bé a prevenci sezénni alergické konjunktivitidy
a rinokonjunktivitidy. Jsou vhodné pro dospélé a déti od 4 let. Nosnf
sprej je indikovan k symptomatické 1é¢bé sezéonni i celoroc¢ni alergické
rinitidy, je vhodny pro dospélé a déti od 6 let (30, 31, 32).

Levokabastin je velmi Ucinny, rychle plsobici a vysoce selektivni
antagonista H1 receptor( s prodlouzenym ucinkem. Navazanim na H1
receptory brani vzrlstu vaskuldrni permeability nosni sliznice, a tim
zmirnuje projevy alergické rinitidy. Po aplikaci jeho Ucinky pretrvavaji
nékolik hodin. Je dostupny jako suspenze ve formé ocnich kapek
a nosniho spreje. O¢ni kapky se pouzivaji k lé¢bé piiznakd alergické
konjunktivitidy (celoro¢ni i sezonni), nosni sprej pak k lé¢bé priznakd
alergické rinitidy. Lécivé pfipravky s obsahem levokabastinu Ize pouZit
u dospeélych a déti od 6 let (33, 35).

Glukokortikoidy

Glukokortikoidy se vyznacuji protizanétlivym a imunosupresivnim
Uc¢inkem. V soucasnosti jsou nejucinnéjsimi protizanétlivymi 1écivy
v terapii alergickych onemocnéni. Ovliviuji transkripci gend vedouct
k inhibici exprese, translaci zanétlivych leukocytl a nasledné redukci
zanétlivé odpovédi. Pouziti systémové puasobicich glukokortikoid(
je vazéno na lékafsky predpis. Mezi glukokortikoidy dostupné bez
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