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Pacient s alergickymi pfiznaky a moznosti samolécby

hyperreaktivity. Od infek¢nich a dalsich onemocnénf Ize alergickou
rinitidu odlisit zejména pfitomnosti svédéni, slzenf a z¢ervendni oci
a nepfitomnosti horecky (3, 6, 7, 8).

V rdmci volby terapie pacientd s alergickou rymou lze vyuZit do-
poruceni stupnovité multidisciplindrni péce, které je zameéreno nejen
na farmakoterapii, ale i spravnou indikaci alergenové imunoterapie (9).

Alergickeé astma je chronicky zanét sliznice bronchl s projevy obvyk-
le reverzibilni obstrukce, vedouci k jejich hyperreaktivité a remodelaci.
Alergie je nejcastéjsi pficinou rozvoje astmatu s alergickou rymou jako
hlavnim rizikovym faktorem. U alergikli se astma ¢asto projevuje atypic-
ky, pouze vleklym drazdivym kaslem nebo opakujicimi se obstrukénimi
bronchitidami. Pfiznaky jsou ¢asto variabilnf a vyskytuji se pfedevsim
v noci a nad rdnem (3, 10, 11).

Nejcastéjsi formou ocni alergie je sezédnninebo celoro¢ni alergicka
konjunktivitida, kterd obvykle doprovazi alergickou rinitidu. Typické
projevy jsou svédeni o¢f, zarudnutf spojivek a nadmérné slzeni. Mezi
dalsi o¢ni alergie patii verndini keratokonjunktivitida (vernaini katar),
atopickd keratokonjunktivitida, gigantopapildrni konjunktivitida a kon-
taktni alergie (3).

Potravinové alergie jsou nezddouci reakci na potravinu vedouct
k abnormalnf aktivité imunitniho systému. NejCastéjsi potravinové aler-
geny u détfjsou kravské mléko, vejce, pSeni¢nad mouka a séja. U starsich
déti a dospélych jsou ¢astéjsi alergie na arasidy, stromové ofechy, ovoce,
zeleninu, ryby, mofské plody a semena. Mezi nejcastéjsi gastrointestinal-
ni pfiznaky patii nauzea, bolesti Zaludku az kfece gastrointestinadlniho
traktu, ¢i prljem. Dalsimi pfiznaky mohou byt rinokonjunktivitida, laryn-
gospasmus, kasel a dyspnoe. Nejzavaznéjsim priznakem je anafylaxe
az anafylakticky Sok (3).

Na rozdil od alergii jsou potravinové intolerance zptsobeny nei-
munologickou precitlivélosti. Patfi sem zejména laktézova, fruktdzova
nebo histaminova intolerance (3).

Koprivka (urtikarie) je nejc¢astejsi akutni kozni alergif. Typickymi
ptiznaky jsou prchavé vysevy svédivych pupend, lokalizované nebo
generalizované. Casto byvajf doprovazeny zarudnutim a otokem (3).

Atopicky ekzém (alergickd dermatitida) je vicefaktorové, neinfeken,
zanétlivé, chronicky recidivujici onemocnéni kiize. Mize doprovézet
dalsf alergickd onemocnéni, napf. astma, alergickou rinitidu nebo po-
travinovou alergii (3).

Lékové alergie patii mezi idiosynkratické nezadouci Ucinky |éciv
neboli nezadouci ucinky typu B. Resenim je danému lécivému pFipravku
se do budoucna vyhybat. Mezi [éciva s ¢astéjsim vyskytem alergickych
reakci patfi zejména antibiotika, napf. betalaktamovd, nebo jodové
kontrastnf latky (3).

Anafylaktickd reakce je nejzavaznéjsim projevem alergické reakce,
vznika nahle, a je potencidlné Zivot ohrozujici. Mezi klinické projevy
patfi ndhle vznikajici koZnf vysev, otok a obstrukce dychacich cest,
bronchospasmus, vazodilatace vedouci k hypotenzi az zastavé srdce.
Terapif je intramuskuldrni podani adrenalinu. Zékladem laické prvni
pomoci je okamzité pfivoldni rychlé zachranné sluzby. P¥i bodnutf
hmyzem, po podaniinjekéniho Iéciva — snaha o zpomalenf vstfebavani
alergenu: ochlazeni mista vpichu, eventualné zaskrceni koncetiny, dale

zajistén{ volnych dychacich cest (prevence aspirace) a pfisun cerstvého
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Tab. 1. Prehled obchodovanych volné prodejnych pfipravkd na lécbu
alergickych onemocnénf

Skupina latek Léciva latka Obchodni nazev

antihistaminika dimetinden Fenistil gtt, gel

I. generace difenhydramin | Psilo-balzam

antihistaminika cetirizin Analergin tbl, Zodac por sol gtt,

Il. generace sir, thl, Zyrtec por sol gtt, tbl

loratadin Claritine tbl, Loratadin-

ratiopharm tbl

antihistaminika levocetirizin Analergin Neo tbl, Xyzal por sol,

thbl, Zenaro tbl
Desloratadin Ratiopharm tbl
Xados tbl

Azelastin COMOD oph gtt,
Allergodil oph gtt, Allergodil
Forte nas spr

Il. generace s imu-
nomodula¢nim
ucinkem

desloratadin

bilastin

lokalni azelastin

antihistaminika

levokabastin Livostin oph gtt, nas spr

glukokortikoidy beklometason | Beclomet Nasal Aqua nas spr

flutikason Flixonase nas spr
hydrokortison | Hydrocortison Léciva ung
a-sympatomimetika | nafazolin Sanorin nas gtt, spr, Sanorin Combi

nas gtt, Sanorin Emulze nas gtt

oxymetazolin | Afrin nas spr, Nasivin nas gtt, spr,

Sinex Vicks nas spr

tramazolin Muconasal Plus nas spr

xylometazolin | Mar Rhino nas spr, Nasenspray
Al nasa spr, Nasic nas spr, Olynth
nas spr, Olynth HA nas spr, Olynth

Plus nas spr

vzduchu, zklidnéni nemocného a pfi selhani vitalnich funkci zahajeni
kardiopulmonalni resuscitace (5, 12).

Priciny a rizikové faktory pro rozvoj alergii

Atopie je genetickd predispozice k hyperprodukci IgE protilatek
a rozvoji precitlivélosti ¢asného typu a je vazana na skupinu gent. Mze
vyvolat alergii, astma nebo atopicky ekzém. Jestli se alergie projevi, zavis
na mnoha faktorech véetné environmentalnich. Mezi rizikové faktory
prosttedi patfi znecisténé ovzdusi a cigaretovy kourt. Specifickym typem
alergie je alergie neurogenni. Vznikd pUsobenim latek v centrdlnim
nervovém systému, napt. v disledku stresové situace bez pfitomnosti
alergenu. Typickym pfikladem je praduskové astma (2).

Alergie patfi mezi civiliza¢ni onemocnéni, které se mUze projevit
v kazdém véku. Mezi dalsi rizikové faktory patfi chemizace zivotniho
prostiedi, nevhodné stravovani a nekvalitni strava obsahujici mnozstvi
barviv nebo konzervacnich latek, naduzivani|éciv a nedostatek pohybu.
Jednd se o souhrn pficin, které se projevuiji alergickou reakci a mohou
vést az k reakci patologické (2, 6).

Samolécba alergickych onemocnéni

Samolécba alergickych onemocnént je urcena ke kratkodobému
zmirnénf méné zavaznych priznakd. Mezi volné prodejné |éCivé pFiprav-
ky v samolécbé alergickych onemocnéni se fadi lokdlni i systémova
antihistaminika, lokalnf glukokortikoidy a pfidatna symptomaticka
terapie lokdlnimi sympatomimetiky (6).

Pred vybérem lécivého pfipravku je nezbytné zhodnoceni vhod-
nosti samolécby alergickych onemocnéni u konkrétniho pacienta
lékarnikem nebo farmaceutickym asistentem. Odbornik nejdfive peclivé
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