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S rostouci prevalenci alergickych onemocnéni roste i poptavka po bezpecnych a U¢innych moznostech samolécby. Hlavnim
cilem ¢lanku je predstavit rizné moznosti samolécby volné prodejnymi piipravky a rozliSeni varovnych ptiznakd. Lécivé
pfipravky dostupné bez lékaiského predpisu obsahuji antihistaminika k lokdlni nebo systémové aplikaci a glukokortikoidy
k lokdIni aplikaci. Samolécba je vhodna ke kratkodobému managementu méné zavaznych akutnich pfiznaku alergii.
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A patient with allergy symptoms and options of self-medication

With the rising prevalence of allergic diseases also rises a demand for safe and effective options for self-medication. The main
aim of this article is focused on various types of self-medication using over-the counter preparations and distinguishing the
warning signals. Over-the-countermedications contain antihistaminics for local or systemic application and glucocorticoids

for local application. Self-medications suitable for short-term management of less severe accute symptoms of allergies.
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Teoreticky uvod do alergického zanétu
a jeho projevi

Alergie jsou projevem neadekvatni, nepfiméfené zvysené obranné
reakce imunitniho systému na cizorodou latku (antigen), kterd je obvykle ne-
$kodné u vétdiny populace. Piiblizné 40 % Evropan, v Ceské republice pies
2 miliony lidi, trpi néjakou z forem alergie a prevalence stoupa. Nejbéznéjsim
typem alergif je alergickd ryma. Mezi nejcastéjsi alergeny patif pyly, néktera
jidla, 1éc¢iva, veeli jed, prach, plisné, roztoci nebo srst zvitat (1, 2, 3, 4).

Nejcastéji jsou alergické reakce zpUsobeny hypersenzitivni reakct
. typu (rozdéleni dle Gell a Coombse). Jedna se o rychlou reakci (do
nékolika minut) imunitniho systému zprostfedkovanou IgE protilatkami.
Alergické reakce mizou byt mediovéany také imunitnimi burikami (non
IgE) ¢i jejich kombinaci s protildtkami (5, 6, 7).

PFi prvnim kontaktu s antigenem imunitni systém za¢ne produko-
vat velké mnozstvi IgE protildtek specifickych k danému antigenu, tzv.
senzibilizace. Tyto molekuly IgE se pak navaZzou na mastocyty a bazofily,
a organismus se tim stava senzitizovan k danému antigenu (3, 5).

Daldi kontakt s antigenem zpUsobi propojenf s navazanymi IgE
protilatkami (specifické IgE protilatky) a degranulaci mastocytt a bazo-

fild, ¢imz se uvolni vazoaktivni molekuly, pfedevsim histamin. Antigen
zpUsobuijici alergickou reakci se nazyva alergen. Tato kaskada se pak
projevi jako alergicka az anafylakticka reakce (3, 5).

Mezi pfiznaky alergickych reakcf patfi ucpany nos, vodnaté ryma,
kasel, kychdni, dusnost, slzenf oci, svédéni, vyrézka, otok nebo travici
obtize. Alergické reakce se obvykle projevuji na ¢astech téla, které byly
v pfimém kontaktu s alergenem. Mezi typické projevy potravinovych
alergif patfi svédénia otok Ust a jazyka. Pylové alergie se zpravidla pro-
jevuji tekouci rymou, kychanim, pfipadné zarudnutim a slzenim oci (1).

Alergicka onemocnéni

Alergickd onemocnént Ize délit na celoroni (nesezénni) a sezénni.
Mezi nejcastejsi celorocni alergickd onemocnéni patif alergickd ryma
a alergické astma (6, 7).

Alergickd ryma (rinitida) je zanétlivé onemocnéni nosni sliznice.
Mezi hlavni pfiznaky patfi vodnata hypersekrece a svédiva iritace nosnf
sliznice, obstrukce nosu, kychdni, svédéni a slzeni oci. V pifpadé alergické
rymy vyvolané pyly se mlze jednat i o sezonni onemocnéni. AZ 40 %

pacientl s alergickou rymou ma projevy astmatu nebo bronchidinf
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