Efektivni prevenci akutniho kasle je zejména jeho predchéazeni.
K tomu mdze vyznamné dopomoci o¢kovani proti zdvaznym one-
mocnénim, u nichz je kasel vyraznym obtézujicim symptomem. Lze
sem zaradit napf. kazdorocnf ockovani proti chfipce, dale vakciny proti
pneumokokdm a preockovani ¢erného kasle alespor jednou v dospé-
losti. Pokud se kasel jiz projevil, je tfeba dbat zvysenych hygienickych
opatfeni, a to zejména kryti dychacich cest respirdtorem, pfipadné
kaslani do predlokti nebo jednordzového kapesniku, tak aby se zamezilo
kapénkovému $ifeni infekce, které je u kasle obzvldsté rizikové.

Lékové formy

VWbeér LF v rdmci pfipravkl dostupnych bez Iékarského predpisu pro
lé¢bu akutniho kasle je velmi Siroky. Jednotlivé LF mohou pfinaset pro
konkrétni pacienty fadu vyhod, ale i omezeni a je Ukolem farmaceuta
pomoci mu vybrat spravné. Zde bychom méli mit na paméti, Zze precizni
znalost LF md byt doménou farmaceuta a mél by mezi nimi umét zvolit
tu nejvhodnéjsi s ohledem na pacientovy preference, komorbidity ale
napf. i manualnf zru¢nost.

Pi terapii kasle pacienti ¢asto preferuji LF, kterou Ize podévat pouze
jednou denné. Mze se jednat bud o tobolky s postupnym uvolrové-
nim, nebo v pfipadé NAC o sumivé tablety. Tobolky jsou pohodInéjsi
z dtvodu snadného uZiti bez nutnosti pfipravy. Vyhodou Sumivych
tablet je zddouci doplnénf tekutin pfi rozpusténi tablety, nevyhodou
pak vyssi obsah sodiku, coz je tfeba reflektovat zejména u pacientt
se zavaznym kardiovaskularnim ¢i ledvinnym onemocnénim. Dalsi
nevyhodou je vysokd koncentrace ucinné latky v jedné dévce, a tudiz
obvykle nemoznost podani détem mladsim 14 let. U nich je nutné zvolit
sumivé tablety s nizsim obsahem U¢inné latky a ¢astéjsim davkovanim.

Ve formé granuli pro pfipravu suspenze je dostupny pouze
Erdomed®. Vyhodou je opét doprovodna hydratace. Nevyhodou je
nutnost rychlého vypiti, aby nedochézelo k usazovani ve sklenici a rov-
néz drazdéni hrdla pevnou slozkou granuldtu zhorsujici u nékterych
pacientl kasel ¢i dyspeptické obtize. Pro diabetiky je tato LF zcela
nevhodna z dlvodu vysokého obsahu sachardzy.

Dalsi volbou jsou perordlni tablety s okamzitym uvolrovanim, které
jsou typické pro antitusika. Mohou byt podavany nékolikrat béhem
dne a vyhodou je, Ze pacient mlze lé¢bu Casovat na denni dobu, kdy
je kaslem nejvice zatizen. V této LF jsou dostupné i mukoaktivni latky,
avsak pacienty nejsou tolik vyhledavany, vyhodou je zde zejména
prizniva cena oproti LF s celodennim ucinkem.

LITERATURA

1. Tupové L, Hendrychové T, Maly J. Pharmaceutical care for patients with sore throat not
requiring medical attention. Ces. Slov. farm. 2025 Jan 1;73(4):252-60.

2. Dosedél M, Maly J, Rudolf K. OTC léciva a samoléceni prijmu a zacpy. Prakt. ékdren.
2010;6(6):306-11.

3. Dindos J. Diagnosing and treating cough in the general practitioner’s surgery. Med.
praxi. 2023 Mar 13;20(1):25-33.

4. Hendrychové T, Maly J. Poradenstvi v Iékdrné pfi samoléceni kasle. Prakt Iékéren.
2012;8(5):229-35.

5.1rwin RS, French CL, Chang AB, et al. Classification of Cough as a Symptom in Adults and
Management Algorithms. Chest. 2018 Jan;153(1):196-209.

6. Kardos P, Dinh QT, Fuchs KH, et al. German Respiratory Society guidelines for diagnosis
and treatment of adults suffering from acute, subacute and chronic cough. Respir Med.
2020 Aug;170:105939.

www.csfarmacie.cz

SAMOLECBA | 35

Samolécba akutniho kasle u dospélych a adolescentU starsich 12 let

Z tekutych LF jsou pro lé¢bu kasle k dispozici perordlni roztoky
a sirupy. Vyhodou roztok( je maly objem a Siroké rozpéti davkovani,
takze Ize jednim LP |éc¢it celou rodinu, coZ je pro pacienty také Casto
dulezité. Nevyhodou mUZe byt zejména obsah alkoholu jako pomoc-
né latky, avsak daji se zvolit i LP bez jeho obsahu. To je vhodné mit
na paméti zejména u déti, tehotnych a kojicich Zen a pacientd napf.
s epilepsii nebo zévaznym jaternim onemocnénim. Hlavni vyhodou
sirupl je maskovani nepfijemné pachuti, coz je s oblibou vyuzivdno
u déti. Naopak jejich nevyhodou je vy3si obsah cukru a také v nékterych
pfipadech velmi kratka stabilita po prvnim otevreni. Napf. u ACC sirupu
je tato doba stanovena na pouhych 11 dni.

Nékteré roztoky mukoaktivnich latek jsou vhodné i k inhalaci, mély
by viak byt touto cestou aplikovéany pouze vhodnym pfistrojem a na
doporuceni lékare z dGvodu vyssiho rizika vyvolani bronchospasmu
nebo komplikaci zplsobenych kumulaci vétsiho objemu ztekuceného
sputa v dychacich cestach. Roztoky je vhodné pfed inhalaci zahfat na
télesnou teplotu a fedit 1:1 s fyziologickym roztokem (dostupny pouze
na lékafsky pfedpis). Moznost miseni s dalsimi pfipravky k inhalaci je
vzdy tieba ovéfit v souhrnu Udajd o pfipravku (20).

Zavér

Kasel je ¢astym dlvodem pro ndvstévu lékdrny a konzultaci potizf
s farmaceutem. Zasadni Ulohou pfi poskytovani farmaceutické péce
je zhodnoceni stavu pacienta a rozvaha o vhodnosti samolécby nebo
nutnosti vysetfeni u lékafe. K tomuto rozhodnuti mize vyznamné po-
moci recentni algoritmus pro samolécbu zdlraznujici viechny varovné
symptomy. Naopak pfi vyhodnoceni pfipadu jako nerizikového by mél
pacient zUstat v péci farmaceuta, ktery mu s ohledem na jeho preferen-
ce doporuci adekvatni samolécbu. V¢asné zaléceni nekomplikovaného
kasdle doprovazejiciho bézné nachlazeni nebo akutni bronchitidu v 1é-
kdrné vyznamneé pfispiva ke snizeni zatéZe ordinacf praktickych Iékafd
a ¢astecné také k prevenci pfechodu do komplikovanéjsich stavl napf.
sekundarnich bakteridlnich infekci. V rdmci indikaci Ize obecné shrnout,
Ze mukoaktivni latky je tfeba upfednostnit pfi podezieni na infekénf
pricinu s vykaslavanim sputa, ¢imz Ize snizit naslednou nutnost nasa-
zeni antibiotik. Antitusika je vhodné volit pfedeviim u suchého nebo
mirné produktivniho zachvatovitého kasle, ktery negativné ovliviuje
kvalitu zivota pacientd. V neposledni fadé je tfeba zminit, Ze vhodné
nastavena samolécba pfispiva ke snizeni Siteni infekce a lepsimu zvlad-
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