34 | SAMOLECBA

Samolécba akutniho kasle u dospélych a adolescentd starsich 12 let

Soledum (mékké Cineol

enterosolventni tobolky)

Symptomaticka |é¢ba akutni bronchitidy, | VT a L pouze po pfisném zvazenf pfinost
nachlazenfa akutni nepurulentni
sinusitidy.

U dospélych podptrna lécba
respiracnich symptom pfi CHOPN a AB.

a rizik.

U pacientd s AB pouze pod odhledem lékare.
Uzivat 30 min. pred jidlem; u jedincl

s citlivym zaludkem béhem jidla.

Tabulka shrnuje na trhu aktudiné dostupné Iécivé piipravky dle Databdze léciv SUKL k 27. 1. 2025. Doporuceni pro indikaci vychdzi pouze ze souhrnd ddajc o pfipravcich.
Pozndmka: Pro vSechny uvedené lécivé pripravky plati Kl v pripadeé precitlivélosti na nékterou z jeho sloZek. Vzhledem k zaméreni ¢ldnku nejsou uvddeény Kl u déti do 12 let.
Zkratky: AB — astma bronchiale; CHOPN — chronickd obstrukcni plicni nemoc; DC - dychaci cesty; KI — kontraindikace; KVS — kardiovaskuldrni; L — laktace, T — téhotenstvi;

TRLP — tradicni rostlinny lécivy pripravek

rostlinné extrakty nebo zvlhcujici latky, napf. panthenol, mofskou vodu,
Vincentku. Homeopatika jsou volena dle typu kasle a dalSich pfiznakd
onemocnéni a jsou shrnuta v tabulce 4.

Pouziti mukoaktivnich latek
a antitusik u téhotnych a kojicich zen

Pro vétsinu latek neni dostatek Udaj ohledné jejich pouziti v tého-
tenstvi a pfi kojent. Drzitelé rozhodnuti o registraci volf spise opatrny pfi-
stup a vétsina mukoaktivnich latek a antitusik neni v SPC v rdmci danych
obdobi doporucena. Pokud Ize konkrétni latku dohledat v zahrani¢nich
databazich, tak i zde je pro nedostatek dat volena pfevézné opatrnost.
Pokud se vsak budeme snazit dosavadni zkusenosti a dostupné infor-
mace shrnout, je mozné relativné bezpecné u téhotnych Zzen v 2. a 3.
trimestru i pfi kojeni pouZit NAC, bromhexin, ambroxol, guaifenesin,
butamirdt a dextromethorfan. V pfipadé fytofarmak je tfeba se vyhnout
pripravkdm s obsahem Iékofice a Salvéje. Ostatni fytofarmaka pouzivana
pri kasli se opét zejména z dlvodu nedostatecnych informaci v tého-
tenstvi a pfi kojeni nedoporucuji. Pro Ulevu od kasle v téhotenstvi Ize
podat i néktery z DS nebo ZP, které uziti v téhotenstvi nebo pfi kojenf
umoznuji, napf. Stopkasel nebo Vincetka sirup.

Omezené informace ohledné tcinnosti zejména mukoaktivnich latek
k vyse uvedené opatrnosti spise pfispivaji. Vzdy je tfeba individudiné

Tab. 4. Prehled homeopatickych IéCiv pro lécbu akutniho kasle (41, 42)

zvazovat pomer prospésnosti a rizika v konkrétni situaci a v nejistych pfi-
padech konzultovat Iékafe. U téhotnych Zen je tfeba brat v potaz stupen
a dosavadni pribéh téhotenstvi, v pfipadé kojeni zohlednovat stéfi ditéte
ajeho zavislost na matefském mléce. V pfipadé téhotenstvi i pfi kojenf
je tfeba se vyhnout pfipravkiim s obsahem alkoholu (20, 26-28, 37-39).

Rezimova a dietni opatieni
a moznosti prevence

ReZzimova a dietni opatfeni jsou dllezitou slozkou samolécby. Tak
jako u kazdého respira¢niho onemocnénii u kasle je ddlezité dodrzovat
klidovy rezim zahrnujici odpocinek, pffjem lehké stravy s dostatkem
ovoce a zeleniny a dodrzovéani pitného rezimu, idedlné 2 az 3 | denné.
Naprosto zasadnf je absence koufeni. Pfiznivy efekt mlze prinést in-
halace pary, udrZzovéni spravné vlhkosti vzduchu v mistnosti a kloktanf
salinickych vod (napf. Vincentky). Pro zvyseni kvality zivota béhem
rekonvalescence je tfeba spravné Casovat symptomatickou Iécbu.
Mukoaktivn{léciva je vhodné podavat béhem dne s vynechanim vecer-
ni davky, aby nedochézelo k naruseni spanku z dvodu nuceni ke kasli.
U antitusik je tfeba myslet na jejich mozny sedativni efekt a pres den
je tedy lepsi volit takova, u kterych se tento NU vyskytuje minimalné.
Vecerni davku antitusika Ize podat i v pfipadé produktivniho kasle pro
omezeni no¢niho buzeni (3, 15, 30, 40).

vecernf zhorseni.

Nazev Obtize | Davkovéni
Suchy kasel
Drosera 30 CH Tlumeni suchého drazdivého az davivého kasle pfipominajiciho cerny kasel. Typické je | 5 granuli pred spanim a opakovat

kazdou hodinu do zlepseni.

Aconitum napellus 9 CH

Vhodny proti kasli vzniklém v diisledku prochladnuti. Casto je pfitomna i teplota nad 38°C.

5 granuli kazdou hodinu do zlep3ent.

Bryonia 9 CH

Kasel vznikly v dlsledku suchosti sliznic. Zlep3uje se po napiti. Pacient pocituje sucho
v Ustech a rovnéZ se projevuje symptom suchého oka.

5 granuli 3-4x denné.

Coccus cacti 9 CH

Drazdivy davivy kasel se stagnujicim hlenem v priduskach, ktery se nedafi vykaslat.

5 granuli 4x denné nebo vzdy pfi
pocitu Simrani v praduskach.

Ferrum phosphoricum 9 CH Pfi kasli pacienta pali na prlduskach.

Suchy kasel na zacatku onemocnéni nebo subakutni kasel po prodélaném infektu.

5 granuli 2-3x denné.

Viytrvaly drazdivy kasel zhorsujici se pfi vdechnuti studeného vzduchu s pocitem

Rumex Crispus 9 CH svédéniv krku a za hrudni kosti. Pfi kasli je vniman pocit odfenych pridusek.

Pacientlm ulevuje dychani teplého vzduchu napf. pres $alu.

5 granulf4x denné.

Kiecovity kasel zhorseny nebo vyvolany chladem. Casto vzniké v ddsledku zadni rymy

Corallium rublum 9 CH pfi stékdni hlenu do nosohltanu. Vhodny pro tlumeni zachvatd pfi cerném kasli.

5 granuli 4x denné.

Drosetux neo (sirup) 15 ml 2-3x denné.

Vihky kasel

Kombinovany pfipravek pro [é¢bu suchého a drazdivého kasle z rGiznych pficin.

Podzimni kasle z vihka se zahlenénim, které mohou vyvoldvat piskoty podobné

Dulcamara 9 CH .
bronchialnimu astmatu.

5 granuli 3-4x denné.

Natrum sulfuricum 15 CH Pro pacienty nachylné na vinké pocasi. Casto se objevuje kasel v doprovodu bolesti kloubd. | 5 granuli 2-3x denné.

Pacient snadno pfes den vykaslava nazloutly hlen. Na cerstvém vzduchu se kasel

Pulsatilla 9 CH . i ,
zlepsuje a v nocije suchy.

5 granuli 3-4x denné.

Pacient vykaslava velké mnozstvi Zlutozelenych hlend pres den i v noci. Mze mit bile

Mercurius solubilis 9 CH . ‘s : . .
povlekly jazyk a stéZovat si na zapach z Ust.

5 granuli 3-4x denné.
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