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SAMOLÉČBA
Samoléčba akutního kašle u dospělých a adolescentů starších 12 let

Tab. 3. Aktuálně obchodované léčivé přípravky s obsahem přírodních látek používané při kašli (20, 26)
Obchodovaný
přípravek

Účinná látka/kombinace Doporučení pro indikaci Poznámka

Bronchipret tymián
a břečťan (sirup)

Extrakt z tymiánu a břečťanového listu Akutní nekomplikovaná bronchitida
se zvýšenou produkcí hlenu.
Léčba kašle při nachlazení.

Opatrnost u pacientů s gastritidou
nebo vředovou chorobou.
Nedoporučuje se v T a L.

Bronchipret tymián
a prvosenka
(potahované tablety)

Extrakt z tymiánu a prvosenky Akutní a chronická bronchitida se 
zvýšeným zahleněním a kašlem.

Opatrnost u pacientů s gastritidou
nebo vředovou chorobou.
Nedoporučuje se v T a L.
Užívat před jídlem.

Čajová směs
při nachlazení (léčivý čaj) 
(TRLP)

Plod fenyklu obecného sladkého, květ 
bezu černého, lipový květ, jitrocelový 
list, lékořicový kořen 

Při nachlazení a zánětech horních DC. KI u pacientů s KVS onemocněním, 
sníženou funkcí ledvin, onemocněním jater, 
hypokalemií, těžkou obezitou, v T a L.

Hedelix (sirup, TRLP), 
Hedelix s. a. (perorální 
roztok, TRLP)

Extrakt z břečťanového listu Expektorans při kašli provázejícím 
nachlazení.

Opatrnost u pacientů s gastritidou
nebo vředovou chorobou.
Hedelix s.a. pro obsah silic nepoužívat
např. u AB.
Nedoporučuje se v T a L.

Hedemax (sirup) Extrakt z břečťanového listu Expektorans v případě produktivního 
kašle.

Opatrnost u pacientů s gastritidou nebo 
vředovou chorobou.
Nedoporučuje se v T a L.

Herbion (pastilky) Extrakt z břečťanového listu Expektorans v případě produktivního 
kašle.

Opatrnost u pacientů s gastritidou nebo 
vředovou chorobou.
Nedoporučuje se v T a L.
Pastilku nechat rozpustit v ústech; neužívat 
bezprostředně před jídlem nebo během jídla.

Jitrocelový čaj
(léčivý čaj) (TRLP)

Jitrocelový list Záněty horních DC. Nedoporučuje se v T a L.

Kaloba (perorální roztok, 
potahované tablety, sirup)

Extrakt z kořene Pelargonium sidoides Symptomatická léčba akutní bronchitidy 
nevyžadující léčbu antibiotiky.

KI při těžké hepatopatii.
Nedoporučuje se v T a L.
Roztok obsahuje alkohol.

Lipový čaj (léčivý čaj)
(TRLP)

Lipový květ Při nachlazení provázeným suchým 
dráždivým kašlem a zánětech horních DC.

Nedoporučuje se v T a L.

Mucoplant Eukalyptový 
balzám (mast, mast
k inhalaci parou)

Blahovičníková silice, borovicová silice, 
kafr

Podpůrná léčba při onemocnění DC.
Vtírá se do kůže na hrudi a zádech; po 
smíchání s horkou vodou lze použít 
k inhalaci.

KI u AB, při neštovicích, spalničkách
a onemocněních kůže.
V T a L nelze vyloučit zdravotní rizika.

Mucoplant proti kašli
s břečťanem (sirup)

Extrakt z břečťanového listu Expektorans v případě produktivního 
kašle.

Nedoporučuje se v T a L.
Obsahuje alkohol a sacharidy.

Mucoplant proti kašli
s jitrocelem a medem 
(sirup) (TRLP)

Extrakt z jitrocele Podpůrná léčba při onemocnění horních 
DC a nachlazení provázených kašlem 
a zahleněním.

Nedoporučuje se v T a L.
Obsahuje alkohol a sacharidy.

Prospan (sirup) Extrakt z břečťanového listu Symptomatická léčba akutních zánětů 
DC a chronických bronchitid.

Opatrnost u pacientů s gastritidou nebo 
vředovou chorobou.
Nedoporučuje se v T a L.

Průdušková čajová směs 
(léčivý čaj) (TRLP)

Jitrocelový list, mateřídoušková nať, 
proskurníkový kořen, lékořicový kořen, 
lipový květ, šípek zbavený nažek

Akutní onemocnění horních DC 
doprovázených kašlem.

KI v T a L.
Opatrnost při hypokalémii.
Může prodlužovat absorpci současně 
podaných léčiv.
Nálev lze použít i ke kloktání a inhalaci.

Pulmoran (léčivý čaj) 
(TRLP)

List šalvěje lékařské, proskurníkový 
kořen, nať rdesna ptačího, tymiánová 
nať, kopřivová nať, květ bezu černého, 
jitrocelový list, plod fenyklu obecného 
pravého, lékořicový kořen

Podpůrná léčba při akutních 
a chronických onemocněních horních 
DC.

Nedoporučuje se v kombinaci s léčivy 
ovlivňujícími GABA receptory.
Nedoporučuje se v T a L.
Může prodlužovat absorpci současně 
podaných léčiv.
Nálev lze použít i ke kloktání a inhalaci.

Stodal (sirup) (TRLP) Tinktura z rosnatky, sirup
z toluánského balzámu a vítodu senegy, 
další byliny v homeopatickém ředění

Všechny typy kašle. KI při gastritidě a vředové chorobě.
Nedoporučuje se v T a L.
Obsahuje alkohol a sacharózu.

Thymomel (sirup) (TRLP) Extrakt z tymiánu, mateřídoušky
a jitrocele

K usnadnění vykašlávání při nachlazení Nedoporučuje se v T a L.
Obsahuje alkohol a sacharidy.

Sinupret (perorální roztok, 
sirup, obalené tablety), 
Sinupret Akut, Sinupret 
Forte (obalené tablety)

Extrakt z kořenu hořce, květu 
prvosenky, natě šťovíku, květu bezu 
černého a natě sporýše

Akutní a chronické záněty paranazálních 
dutin a DC a jako podpůrná terapie 
antibakteriální léčby.

Nedoporučuje se v L a v T pouze po přísném 
zvážení přínosů a rizik lékařem.
Při onemocnění žaludku nebo jeho zvýšené 
citlivosti užívat po jídle.
Sinupret Akut a Forte obsahují dvojnásobné 
množství extraktu.
Sirup a roztok obsahují alkohol.


