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Samolécba akutniho kasle u dospélych a adolescentU starsich 12 let

Tab. 2. Aktudiné obchodované lécivé pripravky s obsahem antitusik (véetné kombinace s expektorancii) dostupné bez lékarského predpisu (20, 26, 28)

U¢inna latka/
kombinace

Obchodované pripravky

Maximalizace Gc¢inku

Minimalizace rizik

Dropropizin Ditustat (peroralni roztok)

UzZivat nala¢no (tficet minut pred
jidlem a alespon dvé hodiny po jidle).

Opatrnost pfi tézsi poruse funkce ledvin ¢ijater.
Mdze ovlivnit pozornost.

Opatrnost pfi kombinaci s 1é¢ivy tlumicimi CNS.
Interval mezi ddvkami min. ¢tyfi hodiny.

Dituzdin (perordini roztok,
potahované tablety), Levopront
(sirup, peroralIni roztok, tablety)

Levodropropizin

Nejnizsi riziko ovlivnéni pozornosti.
Uzivat nala¢no (tficet minut pred
jidlem a alespon dvé hodiny po jidle).

Opatrnost pfi tézsi poruse funkce ledvin ¢ijater.
Mdze ovlivnit pozornost.

Opatrnost pfi kombinaci s 1é¢ivy tlumicimi CNS.
Interval mezi ddvkami min. $est hodin.

Sirup nevhodny u diabetikd.

Robitussin Antitussicum na suchy
drazdivy kasel (sirup)

Dextromethorfan

Kl u pacientl uzivajicich IMAQO a 14 dni po jejich
vysazeni.

Opatrnost u pacientl s respiracni nedostate¢nosti
a tézkou poruchou funkce jater.

Viyrazny interakéni potencial.

Potencial pro vyvolani zavislosti.

Mdze ovlivnit pozornost.

Interval mezi ddvkami min. ¢tyfi hodiny.

Obsahuje alkohol.

Dextromethorfan +
paracetamol, fenylefrin

Paralen Grip chfipka a kasel
(potahované tablety)
sliznice.

S vyhodou pfi soucasném vyskytu
horecky, bolesti nebo kongesce nosni

Rizika vyplyvajici z obsahu dextromethorfanu viz vyse.
Respektovat Kl dalsich slozek pfipravku, zejména
fenylefrinu (napf. zdvazné KV onemocnéni,
hypertyredza, glaukom s tzkym dhlem).
Nekombinovat s jinymi pfipravky s obsahem
paracetamolu a sympatomimetik.

Dextromethorfan
+ paracetamol,
pseudoefedrin

Paralen plus (potahované tablety)

S vyhodou pfi sou¢asném vyskytu
horecky, kongesce nosni sliznice,
rhinosinusitidé.

Rizika vyplyvajici z obsahu dextromethorfanu viz vyse.
Respektovat KI pseudoefedrinu (napt. zavazné KV
onemocnéni, hypertyredza, glaukom s tzkym udhlem).
Nekombinovat s jinymi pfipravky s obsahem
paracetamolu a sympatomimetik.

Butamirat Sinecod (sirup, peroralni Sinecod sirup nevhodny u diabetikd.
roztok, tablety s prodlouzenym Sinecod sirup Tussin roztok obsahuijf alkohol.
uvolnovanim), Tussical (sirup), Tussin
(peroralni roztok)
Butamirdt + Stoptussin (tablety, sirup, peroralni Rizika vyplyvaji z obsahu guaifenesinu viz vyse.
guaifenesin roztok) Uzivat po jidle.

Roztok obsahuje alkohol.

Tabulka shruje na trhu aktudiné dostupné lécivé pripravky dle Databdze léciv SUKL k 27. 1. 2025. Ddle uvddi moZnosti maximalizace dcinku a minimalizace rizik, coz
Jjsou dulezité ndstroje farmaceutické péce pro zajisténi bezpecné, ticinné a ndkladové efektivni lécby. Maximalizace tcinku zahrnuje napr: volbu optimdlniho léciva véet-
né jeho sprdavného poddvani, rezimovd a dietni opatreni nebo podporu adherence pacienta k Iécba. Minimalizace rizik spocivd napr. v respektovdni KI, managementu
neZddoucich tcinkd nebo lékovych interakci. Pozndmka: Pro vsechny uvedené Iécivé piipravky plati Kl v pripadeé precitlivélosti na nékterou z jeho slozek. Vzhledem k za-

meéreni cldnku nejsou uvddeny Kl u détido 12 let.

Zkratky: AB — astma bronchiale; CNS — centrdIni nervovy systém, IMAO — inhibitory monoaminooxiddzy; KI — kontraindikace; KV — kardiovaskuldrni

zjednodusenou procedurou pouze na zakladé zkusenosti z dlouhodobé-
ho poufiti jako tradi¢nf rostlinné LP (TRLP), jiné na zakladé dalsich pravnich
moznosti vychézejicich primarné ze smérnice Evropského parlamentu
a Rady 2001/83/ES (napt. registrace LP s dobfe zavedenym Ié¢ebnym
pouzitim, kdy jsou preklinické zkousky a klinickd hodnoceni nahrazeny
vedeckou literaturou) (32, 33). Pfehled LP s obsahem fytofarmak dostup-
nych bez Iékafského predpisu je shrnut v tabulce 3.

Fytofarmaka Ize rovnéz tiidit na mukoaktivni a antitusickd dle jejich
mechanismu Gcinku. Mezi mukoaktivni 1é¢iva se fadi zejména extrakt
z brectanu, tymianu a prvosenky, cinky proti suchému kasli vykazuje
lipa. Pro tlumenf kasle je urcena téz rozsahla skupina fytofarmak, kterd
plsobi predevsim na zakladé zvlih¢eni sliznic a zklidnéni hrdla a hltanu.
Vyhodou takového Ucinku je hydratace dychacich cest a podpora od-
kaslavania zaroven snizeni drazdéni ke kasli. Proto Ize tato fytofarmaka
doporucit pro oba typy kasle. | z tohoto ddvodu jsou u pacientl stéle
oblibenéjsi, protoze jak bylo feceno vyse, kasel doprovazejici URTI
a akutni bronchitidu je proménlivy a pacienty ¢asto obtiZzné popsatelny.

www.csfarmacie.cz

Lze sem zafadit napf. jitrocel, matefidousku a proskurnik, ¢asto jsou
téZ doplnény medem, u néhoz byly pfi [é¢bé kasle rovnéz popsany
pfiznivé Ucinky. Med Ize podat i samostatné na IZi¢ce nebo pfidat do
Caje (20, 30, 34, 35).

Specidlni postaveni zaujiméa v rdmci fytofarmak LP Kaloba s ex-
traktem z pelargonie, kterd je indikovéna k lé¢bé akutni bronchitidy
nevyzadujici antibiotickou IéCbu. Mechanismus Uc¢inku nenf zcela
objasnén, aviak in vitro byl potvrzen antimikrobidlni Gcinek, aktivace
nespecifickych imunitnich odpovédia cytoprotektivni viastnosti (20, 36).

Zdravotnické prostiredky, homeopatika, doplnky stravy
V pifpadé, Ze mezi LP neni mozné vybrat vhodné feseni, Ize jako
alternativu doporucit pacientovi pfipravek z kategorie ZP, DP nebo
homeopatik. Definice, kategorizace a podminky vhodnosti uZiti pro
tyto pfipravky byly popsany v pfedchozi publikaci charakterizujici sa-
molécbu bolestiv krku (1). V sortimentu ZP a DS jsou k dispozici zejména
obdobné pripravky jako v ramci fytofarmak, popfipadé vyuzivaji dalsi
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