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SAMOLÉČBA
Samoléčba akutního kašle u dospělých a adolescentů starších 12 let

zjednodušenou procedurou pouze na základě zkušenosti z dlouhodobé-

ho použití jako tradiční rostlinné LP (TRLP), jiné na základě dalších právních 

možností vycházejících primárně ze směrnice Evropského parlamentu 

a Rady 2001/83/ES (např. registrace LP s dobře zavedeným léčebným 

použitím, kdy jsou preklinické zkoušky a klinická hodnocení nahrazeny 

vědeckou literaturou) (32, 33). Přehled LP s obsahem fytofarmak dostup-

ných bez lékařského předpisu je shrnut v tabulce 3.

Fytofarmaka lze rovněž třídit na mukoaktivní a antitusická dle jejich 

mechanismu účinku. Mezi mukoaktivní léčiva se řadí zejména extrakt 

z břečťanu, tymiánu a prvosenky, účinky proti suchému kašli vykazuje 

lípa. Pro tlumení kašle je určena též rozsáhlá skupina fytofarmak, která 

působí především na základě zvlhčení sliznic a zklidnění hrdla a hltanu. 

Výhodou takového účinku je hydratace dýchacích cest a podpora od-

kašlávání a zároveň snížení dráždění ke kašli. Proto lze tato fytofarmaka 

doporučit pro oba typy kašle. I z tohoto důvodu jsou u pacientů stále 

oblíbenější, protože jak bylo řečeno výše, kašel doprovázející URTI 

a akutní bronchitidu je proměnlivý a pacienty často obtížně popsatelný. 

Lze sem zařadit např. jitrocel, mateřídoušku a proskurník, často jsou 

též doplněny medem, u něhož byly při léčbě kašle rovněž popsány 

příznivé účinky. Med lze podat i samostatně na lžičce nebo přidat do 

čaje (20, 30, 34, 35).

Speciální postavení zaujímá v rámci fytofarmak LP Kaloba s ex-

traktem z pelargonie, která je indikována k léčbě akutní bronchitidy 

nevyžadující antibiotickou léčbu. Mechanismus účinku není zcela 

objasněn, avšak in vitro byl potvrzen antimikrobiální účinek, aktivace 

nespecifických imunitních odpovědí a cytoprotektivní vlastnosti (20, 36).

Zdravotnické prostředky, homeopatika, doplňky stravy 
V případě, že mezi LP není možné vybrat vhodné řešení, lze jako 

alternativu doporučit pacientovi přípravek z kategorie ZP, DP nebo 

homeopatik. Definice, kategorizace a podmínky vhodnosti užití pro 

tyto přípravky byly popsány v předchozí publikaci charakterizující sa-

moléčbu bolesti v krku (1). V sortimentu ZP a DS jsou k dispozici zejména 

obdobné přípravky jako v rámci fytofarmak, popřípadě využívají další 

Tab. 2.  Aktuálně obchodované léčivé přípravky s obsahem antitusik (včetně kombinace s expektorancii) dostupné bez lékařského předpisu (20, 26, 28)
Účinná látka/  
kombinace

Obchodované přípravky Maximalizace účinku Minimalizace rizik

Dropropizin Ditustat (perorální roztok) Užívat nalačno (třicet minut před 
jídlem a alespoň dvě hodiny po jídle).

Opatrnost při těžší poruše funkce ledvin či jater.
Může ovlivnit pozornost.
Opatrnost při kombinaci s léčivy tlumícími CNS.
Interval mezi dávkami min. čtyři hodiny.

Levodropropizin Dituzdin (perorální roztok, 
potahované tablety), Levopront 
(sirup, perorální roztok, tablety)

Nejnižší riziko ovlivnění pozornosti.
Užívat nalačno (třicet minut před 
jídlem a alespoň dvě hodiny po jídle).

Opatrnost při těžší poruše funkce ledvin či jater.
Může ovlivnit pozornost.
Opatrnost při kombinaci s léčivy tlumícími CNS.
Interval mezi dávkami min. šest hodin.
Sirup nevhodný u diabetiků.

Dextromethorfan Robitussin Antitussicum na suchý 
dráždivý kašel (sirup)

KI u pacientů užívajících IMAO a 14 dní po jejich 
vysazení.
Opatrnost u pacientů s respirační nedostatečností 
a těžkou poruchou funkce jater.
Výrazný interakční potenciál.
Potenciál pro vyvolání závislosti.
Může ovlivnit pozornost.
Interval mezi dávkami min. čtyři hodiny.
Obsahuje alkohol.

Dextromethorfan + 
paracetamol, fenylefrin

Paralen Grip chřipka a kašel 
(potahované tablety)

S výhodou při současném výskytu 
horečky, bolesti nebo kongesce nosní 
sliznice.

Rizika vyplývající z obsahu dextromethorfanu viz výše.
Respektovat KI dalších složek přípravku, zejména 
fenylefrinu (např.  závažné KV onemocnění, 
hypertyreóza, glaukom s úzkým úhlem).
Nekombinovat s jinými přípravky s obsahem 
paracetamolu a sympatomimetik.

Dextromethorfan 
+ paracetamol, 
pseudoefedrin

Paralen plus (potahované tablety) S výhodou při současném výskytu 
horečky, kongesce nosní sliznice, 
rhinosinusitidě.

Rizika vyplývající z obsahu dextromethorfanu viz výše.
Respektovat KI pseudoefedrinu (např. závažné KV 
onemocnění, hypertyreóza, glaukom s úzkým úhlem).
Nekombinovat s jinými přípravky s obsahem 
paracetamolu a sympatomimetik.

Butamirát Sinecod (sirup, perorální 
roztok, tablety s prodlouženým 
uvolňováním), Tussical (sirup), Tussin 
(perorální roztok)

Sinecod sirup nevhodný u diabetiků.
Sinecod sirup Tussin roztok obsahují alkohol.

Butamirát + 
guaifenesin

Stoptussin (tablety, sirup, perorální 
roztok)

Rizika vyplývají z obsahu guaifenesinu viz výše.
Užívat po jídle.
Roztok obsahuje alkohol.

Tabulka shrnuje na trhu aktuálně dostupné léčivé přípravky dle Databáze léčiv SÚKL k 27. 1. 2025. Dále uvádí možnosti maximalizace účinku a minimalizace rizik, což 
jsou důležité nástroje farmaceutické péče pro zajištění bezpečné, účinné a nákladově efektivní léčby. Maximalizace účinku zahrnuje např. volbu optimálního léčiva včet-
ně jeho správného podávání, režimová a dietní opatření nebo podporu adherence pacienta k léčba. Minimalizace rizik spočívá např. v respektování KI, managementu 
nežádoucích účinků nebo lékových interakcí. Poznámka: Pro všechny uvedené léčivé přípravky platí KI v případě přecitlivělosti na některou z jeho složek. Vzhledem k za-
měření článku nejsou uváděny KI u dětí do 12 let.
Zkratky: AB – astma bronchiale; CNS – centrální nervový systém; IMAO – inhibitory monoaminooxidázy; KI – kontraindikace; KV – kardiovaskulární


