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Samolécba akutniho kasle u dospélych a adolescentd starsich 12 let

s erdosteinem vsak zvysuji prdnik antibiotik do sputa. Podporuji také
endogennf produkci surfaktantu, coz snizuje pfilnavost hlenu k res-
piracnimu epitelu (17). Za vyhodné Ize povaZovat mirné anestetické
pUsobeni, coz Ize vyuzit napt. pii doprovodné bolesti v krku (23). Obecné
se jedna o bezpena léciva s obdobnym profilem NU jako ostatnf
mukoaktivni latky. Casto uvadéné zvysené riziko koznich reakcf se uka-
zalo jako slabé podlozené (24). Ve vzéjemném porovnani je ambroxol
povazovan za lépe snaseny nez bromhexin (25). Velkou vyhodou je
opét sirokd nabidka LF zahrnujicf tobolky s postupnym uvolfiovanim
podavané jednou dennég, tablety s okamzitym uvolrovanim, Sumivé
tablety, sirupy, roztoky vhodné pro inhalaci a v pffpadé bromhexinu
i roztoky bez obsahu alkoholu (20).

Guaifenesin

Guaifenesin patif mezi klasickd expektorancia hydratujici sekret
v dychacich cestdch pomoci gastrického vagového reflexu. Evidence
ohledné jeho uzitl jsou pomérné cetna vzhledem k zahrani¢nimu
rozsiteni a délce na trhu. Viysledky jsou v3ak ¢asto rozporuplné a ne-
prokazuji vyraznou efektivitu guaifenesinu (7, 12). Na trhu je dostupny
samostatné ve formé tablet, jejichz indikaci jsou déle stavy zvyseného
napéti kosterniho svalstva, a sirupu. Pro 1é¢bu kasle potom v kombinaci
s butamirdtem v LF tablet, peroralniho roztoku ¢i sirupu. Vhodnost této
kombinace je stale diskutabilni s rozdilnymi postoji odborné vefejnosti,
u déti vsak byva doporucovéna castéji. Guaifenesin je kontraindikovan
u pacientd s mysthenia gravis. V ramci interakéniho potencidlu je tfeba
pamatovat na moznost potenciace jeho Ucinku soucasné podavanymi
myorelaxancii nebo latkami tlumicimi centralni nervovy systém. Ve
vyssich dévkich mlze negativné ovliviiovat pozornost (15, 20, 26, 27).

Antitusika

Za antitusika jsou souhrnné oznacovdana léciva tlumici kasel, a to
bud na centraini (v CNS), nebo periferni (v plicich) drovni. Centrélni
antitusika se dale déli na latky kodeinového a nekodeinového typu.

Antitusika jsou poddvana pro symptomatickou Ulevu od Uporného
neproduktivniho kasle za Ucelem zlepseni kvality zivota, napf. omezen(
nocniho buzeni, prevence zhorseni inkontinence v disledku kasle,
namozeni brani¢nich svald. Podani pfi produktivnim kasli je nevhodné,
protoze jimi navozend retence hlenu mize prispét k rozvoji sekun-
darnich infekci. Casto vyuzivanou vyjimkou je vecerni podani davky
antitusika pro zlepseni kvality spanku. Opatrnosti by se mélo dbat
u pacientt s AB z ddvodu Utlumu aktivity pradusek, za vice rizikové Ize
v daném ohledu pokladat antitusika s centralnim Uc¢inkem (3, 6, 7, 28).
Nabidka LF neni v rdmci antitusik tak rozmanitd jako u mukoaktivnich
latek. Obvykle jsou dostupna v LF roztoku, sirupu a peroralnich tablet.
Prehled LP dostupnych bez Iékafského predpisu s obsahem antitusik
je shrnut v tabulce 2.

Levodropropizin

Levodropropizin je antitusikum s perifernim mechanismem ucinku
na podkladé inhibice senzorickych nervovych vidken typu Cv laryngo-
trachedIni oblasti, pfesny molekuldrni i¢inek viak nenf objasnén. Plsobi
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antibronchospasticky, antialergicky a ma mirny lokalné anesteticky
Ucinek. Jeho antitusicky efekt je velmi silny a srovnatelny s centralné
pUsobicimi antitusiky, a to véetné kodeinu, ktery je stéle ¢asto predepi-
sovany pfi kasli doprovazejicim URTI (25, 29). Pfitom vyhody levodropro-
pizinu jsou zcela zjevné i s ohledem na bezpecnost, jelikoz vykazuje jen
minimalni nezadouci U¢inky. Ve srovnanf s ostatnimi antitusiky vykazuje
minimalnf riziko Unavy a nehrozi u néj rozvoj zavislosti jako u antitusik
kodeinového typu. V porovnani s kodeinovymi antitusiky u néj chybf
analgeticky efekt, avsak ten je podstatny zejména u chronické 1écby
napt. pi léebé plicnich nadort (25). U¢inek levodropropizinu nastupuje
za 60 minut a trva 6 hodin (20, 28).

Dropropizin

Jedné se o starsiho pfedchiddce levodropropizinu. Antitusicky efekt
je srovnatelny, avsak vykazuje vys3si intenzitu vyskytu nezddoucich
Gcinka, jako jsou Unava, zavraté nebo paleni zahy. U¢inek dropropizinu
nastupuje dfive nez u levodropropizinu a trva stejné dlouho (20, 25, 28).

Butamirat

Butamirat plsobf jako centralnii periferni antitusikum s bronchodi-
lata¢nim a lokalné anestetickym Ucinkem. V Ceské republice je vnimam
jako bezpecné lécivo pro lé¢bu suchého kasle (25). Hodnocenf ucinku je
slozité a srovndvacich studif je velmi malo zejména kvUli sporadickému
vyuziti v zahranici, avsak v porovnani s dextromethorfanem byl popsan
signifikantné nizsi efekt. Ackoliv Gc¢inek levodropropizinu a butamiratu
nebyl pfimo srovndavan, srovnatelny Ucinek levodropropizinu s dextro-
methorfanem byl potvrzen fadou studii. Lze tedy usuzovat, Ze v ramci
skupiny antitusik ma butamirdt nejméné vyrazny ucinek na tlument
kasle (7, 29). Mezi nezadouci ucinky patif Unava, avsak s nizsim proje-
vem nez u antitusik kodeinového typu. U¢inek butamirdtu nastupuje
béhem 1-1,5 hodiny a trvad 6-9 hodin, v pfipadé retardovanych LF az
13 hodin (20, 25).

Dextromethorfan

Jednd se o centrdlné plsobici antitusikum kodeinového typu. Ma
jen miry tlumivy Ucinek, analgeticky efekt zcela chybf. Plsobi také jako
inhibitor zpétného vychytavani serotoninu a dopaminu a jako antagonista
na NMDA-receptorech. Je substratem CYP2D6, coz je tieba brat v potaz
u pomalych metabolizatord a pacientd uzivajicich dalsi éc¢iva s potencia-
lem ovlivnéni ¢i metabolizace prostfednictvim tohoto enzymu. Vzhledem
k rozsitenému pouziti v zahranici je jeho antitusicky ucinek podlozen
celou fadou studii (7). Pfestoze je pfedpokladano, ze dextromethorfan
nevyvoldva zavislost, pfipady jeho rizikového naduzivani byly jiz mno-
hokrat zaznamendny. Potencial zneuzivani latky je tfeba brat v potaz
i v pfipadé tekutych LF dostupnych bez lékafského predpisu, u kterych je
komplikovan nezédoucimi ucinky (napf. prdjem) z nadmérné konzumace
pomocnych latek v nich obsazenych (30, 31). U¢inek dextromethorfanu
nastupuje za 15-30 minut a pfetrvava 5-6 hodin (20, 28).

Fytofarmaka
Pro lé¢bu kadle je na trhu dostupné velké mnozstvi rostlinnych pfi-

pravkd, a to i ve formé registrovanych LP. Nékteré z nich byly registrovany
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