jsou roztoky a sirupy, je tfeba zminit ¢asto omezenou dobu pouzi-
telnosti pfipravku po prvnim otevieni. Z nezddoucich ucinkad léciv je
vhodné upozornit v rdmci samolécby pouze na ty, které by mohly
vést ke snizeni adherence k 1é¢bé, pfedevsim pred¢asnému ukon-
Cenf é¢by, napf. vysazeni mukoaktivnich ldtek z dlvodu, Zze netlumi
kasel. Na zavér dispenzace by mél byt pacient poucen o vhodné
délce samolécby a dodrzovani reZimovych opatfeni, mezi kterd se
fadi klidovy rezim, absence kouteni, dostatek tekutin a opatfeni pro
prevenci sitenf infekénich plvodcl (napf. kaslani do predlokti nebo
jednorazovych kapesnikd).

Prehled aktualné dostupnych volné
prodejnych piipravkii pro samolécbu kasle

Mukoaktivni latky pro 1é¢bu produktivniho kasle

Pojem mukoaktivni latky Ize pouZit jako zastfesujici termin pro 1é¢iva
podporujici odstraniovani hlen a redukujici hlenovou hypersekreci.
Mezi néz se fadi expektorancia zvysujici hydrataci a objem hlend, mu-
kolytika (sekretolytika) zfedujici hlen, mukokinetika (sekretomotorika)
podporujici jeho odstranovéani a mukoregulacni latky ovliviujici tvorbu
hlenu a jeho normalni slozeni (15).

Mukoaktivni latky jsou indikovany v 1é¢bé akutnich i chronickych
onemocnéni hornich a dolnich dychacich cest predevsim kvili jejich
schopnosti regulovat plicnf hypersekreci. Nicméné jejich skutecny piinos
zejména u lécby akutniho kasle doprovazejiciho URTI nebo akutni bron-
chitidu s minimalnf sekrecf je stale sporny a nepodlozeny dostate¢nymi
dikazy. Stale castéji jsou vsak diskutované a do popredi stavéné jejich
dalsf pozitivni viastnosti, jako je protizanétlivy, antioxidacni a v nékterych
ptipadech i antimikrobidIni efekt (6, 16, 17). V uplynulé dekadé probéhlo
mnoho studif zaméfenych na tyto vlastnosti mukoaktivnich latek a zda
se, Ze pravé dané mechanismy jsou pfi lé¢bé akutnich stavl podstatnéjsi
nez samotné ovlivnéni sputa. Zlaty standard si udrzuji mukoaktivni latky
v doplnkové lé¢bé chronickych stavi se silnou produkci hustého sputa,
pficemz vyse zminéné vlastnosti jejich podavani jesté vice racionalizuje
(18, 19). Spole¢nym nezéddoucim Ucinkem mukoaktivnich latek je jejich
negativni vliv na slizni¢nf bariéru traviciho traktu, proto by pfi perorainim
podani mély byt pouzivany pouze s opatrnosti u pacientd s dyspepsif
horniho typu (zejména viedovou chorobou) nebo u vysoce rizikovych
az po konzultaci s Iékafem a obecné Ize doporudit jejich podanf's jidlem
nebo po jidle. Opatrnost je na misté také pfi jejich aplikaci u osob s na-
rusenou schopnosti vykaslat zvysené mnozstvi ztekuceného sputa (15,
20). Po peroralnim podani Ui¢inek mukoaktivnich latek nastupuje za 2-5
hodin, maxima obvykle dosahuje zhruba po 3 dnech podavani. S ohle-
dem na mechanismus Ucinku maji byt mukoaktivni latky uzivany béhem
dne (nejpozdéji odpoledne) nikoliv na noc. V ramci maximalizace ucinku
mukoaktivnich latek je vhodné pacientlim pfipomenout dodrzovani
standardniho pitného rezimu (2-3 | tekutin), aby pacient nebyl dehyd-
ratovany a byl maximalné podpofren expektoracni efekt. Tuto informaci
je tfeba pacientdm spravné interpretovat, tak aby nedochézelo naopak
k nadmérnému pfijmu tekutin, které mize u nékterych pacientd byt
i nezddouci (15). Pfehled LP s obsahem mukoaktivnich Ié¢iv dostupnych
bez |ékarského predpisu je shrnut v tabulce 1.
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Samolécba akutniho kasle u dospélych a adolescentU starsich 12 let

Erdostein

Erdostein Ize povaZzovat za nejvyznamnéjsiho zastupce mukoaktiv-
nich latek. PGvodné byl vnimam zejména jako mukolytikum, aviak roz-
sahlé studie poslednich dekad definovaly rovnéz jeho mukoregulacni,
mukomodulac¢ni a zejména antioxidacni, protizanétlivy a antibakteridlni
ucinek (17).

Z hlediska struktury se jedna o prolécivo, které je v jatrech pre-
ménéno na tfi aktivni metabolity disponujici volnymi SH skupinami,
diky nimz dochézi k vychytavani volnych kyslikovych radikald, ale také
naruseni bakteridlnich struktur zodpovédnych za vazbu na povrch
plicniho epitelu. DUsledkem je snizeni oxidac¢niho stresu, snizeni tvorby
a uvolnovani prozanétlivych plsobkd a snizeni mikrobidIni kolonizace
dychacich cest. Narlst koncentrace glutathionu déle inhibuje replikaci
vird (16, 18).

V¢asné nasazeni erdosteinu pfi terapii akutniho kasle z infek¢nf
pficiny mze tedy vyznamné pfispét ke snizenf rizika pfechodu do
komplikovanéjsi faze onemocnéni vyzaduijici antibiotickou Ié¢bu, coz
bylo potvrzeno i v rdmci studie ERICA, kdy nutnost nasazenf antibiotik
u déti klesla 0 95 % (16, 18). Dalsi indikacf erdosteinu v rdamci samolécby
je uvolnéni vedlejsich nosnich dutin pfi akutni rhinosinusitidé, ktera
rovnéz muaze byt pric¢inou kasle (18, 20).

Velmi dlleZitou vlastnosti erdosteinu je zvySovani Ucinnosti anti-
biotické terapie z ddvodu zlepseni priniku a zakoncentrovani siroké
Skaly antibiotik (napf. amoxicilin, klarithromycin, nékteré tetracykliny,
aminoglykosidy) ve sputu (17, 18). Pacienti majf obvykle erdostein pfe-
depsany na receptu spole¢né s antibiotiky. Lékar vsak mlze pacienta
odkazat na nakup mukoaktivniho Ié¢iva v 1ékarné a v takovém pripadé
je nutné mit tuto vlastnost erdosteinu na paméti a upfednostnit ho
pred ostatnimi pffpravky. V rdmci samolécby je erdostein dostupny v LF
granulf pro pfipravu perordini suspenze pro pacienty starsi 12 let (16 ,20).

Erdostein je obecné velmi dobfe tolerovan. V LF suspenze dostupné
i bez Iékarského predpisu neni vhodny pro diabetiky z dGvodu vysokého
obsahu sacharézy (3,54 g v jednom sacku). V takovém pfipadé je jednim
z fedeni, aby pacient pozadal Iékafe o pfedepsani na lékafsky predpis
vézanych tobolek (16, 20).

N-acetylcystein (NAC)

NAC patfi do stejné skupiny Iéciv jako erdostein, avsak v urcitych
aspektech se jejich vlastnosti lisf, stejné tak spektrum indikaci. Podobné
jako erdostein je NAC indikovan pro lécbu onemocnéni spojenych
s tvorbou viskézniho sputa a omezenou expektoraci, ale chybi indikace
napf. pro rhinitidu a rhinosinusitidu (20). Oproti erdosteinu vykazuje
pouze velmi maly vliv na omezeni adheze bakterif k plicnimu epitelu,
a navic kvUli své chemické strukture pfispiva ke stépeni disulfidickych
vazeb, které jsou soucasti celé fady antibiotik, napf. betalaktamd. Z to-
hoto dlvodu se nesmi podavat soucasné s vétsinou antibiotik a musf
byt dodrzen alesport dvou hodinovy rozestup (17). Vyhodou NAC je
vsak mnohem pestfejsi nabidka LF dostupnych bez lékafského predpisu.
U pacientd jsou oblibené zejména Sumivé tablety s obsahem 600 mg
NAC, kdy staci podat pouze jednu davku denné v dopolednich hodi-
nach. Dale je NAC dostupny v tobolkach a sirupu, zde je vSak nutné
podani 2-3x denné (20).
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