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b)	Až 90 % pacientů zachází se svým inhalátorem 
nesprávným způsobem.

c)	 Správnost inhalační techniky je ovlivněna mnoha 
faktory (např. věkem, vzděláním).

d)	 Inhalační léčba nepředstavuje výraznou ekonomickou 
zátěž pro zdravotní systém.

11	Vyberte správné tvrzení:

a)	 Použití různých dotazníků/kontrolních listů pro 
hodnocení inhalační techniky usnadňuje porovnání 
výsledků jednotlivých studií.

b)	Pro hodnocení inhalační techniky u různých inhalačních 
systémů je dostupný univerzální validovaný nástroj.

c)	 V rámci analyzovaných prací převažovaly publikace, 
ve kterých byla inhalační technika hodnocena 
validovaným nástrojem.

d)	Rozšířená verze TAI (Test of Adherence to Inhalers) 
je primárně určená pro hodnocení zdravotnickými 
pracovníky a napomáhá určit klinické aspekty non-
adherence.

12	Vyberte správné tvrzení:

a)	 Diskus se řadí mezi jednodávkové inhalátory suchého 
prášku.

b)	Respimat se řadí mezi inhalátory produkující jemnou 
mlžinu.

c)	 Ellipta se řadí mezi vícedávkové inhalátory suchého 
prášku.

d)	Aerosphere se řadí mezi tlakové aerosolové inhalátory.

13	Vyberte pravdivá tvrzení o antidepresivech při terapii 
BPSD (behaviorálních a psychologických symptomu 
demence):

a)	 Antidepresiva jsou obecně u této populace více riziková 
než antipsychotika.

b)	Tricyklická antidepresiva jsou u této populace 
nevhodná.

c)	 Citalopram a escitalopram mají výraznější 
proarytmogenní efekt.

d)	Sertralin je antidepresivum s vyšším interakčním 
potenciálem a z tohoto důvodu není u populace 
s demencí doporučován.

14	Vyberte pravdivé tvrzení o skupině antipsychotik 
při terapii BPSD (behaviorálních a psychologických 
symptomu demence):

a)	 Podávání antipsychotik u této populace zvyšuje 
mortalitu.

b)	Tiapridal a melperon jsou součástí mezinárodních 
doporučení terapie BPSD.

c)	 Pacienti s demencí s Lewyho tělísky jsou na účinky 
antipsychotik více citliví.

d)	Terapie antipsychotiky je první volbou při terapii deliria.

15	O inhibitorech acetylcholinersterázy platí, že:

a)	 mezi nimi nejsou v rámci výskytu nežádoucích účinků 
větší rozdíly.

b)	nejčastěji se u nich vyskytují gastrointestinální 
nežádoucí účinky.

c)	 nejčastěji se u nich vyskytují kardiovaskulární nežádoucí 
účinky.

d)	 jsou kardiovaskulárně bezpečnější než memantin.

16	Pacientovi s kontaktní dermatitidou byla zavedena 
kanyla a je třeba ji zajistit fixační náplastí. Místo 
vpichu je navíc neustále nutné vizuálně kontrolovat. 
Jaké parametry by měla splňovat použitá fixační 
náplast?

a)	 transparentnost pro vizuální kontrolu místa vpichu
b)	možnost aplikace na vlhkou pokožku
c)	 specifické tvarování pro upevnění kanyly
d)	obsah hypoalergenního materiálu

17	Jak lze popsat účinek náplastí proti chrápání?

a)	 mechanicky rozevírají nosní cesty dýchací
b)	 snižují vibrace tkáně měkkého patra
c)	 zvyšují vlhkost v oblasti nosu
d)	podporují hlubší spánek prostřednictvím aromaterapie

18	Které z následujících tvrzení o náplastech proti 
komárům je pravdivé?

a)	 Náplasti po aplikaci uvolňují mikrotobolky 
s repelentními silicemi.

b)	Náplasti proti komárům je vhodné aplikovat jak na kůži, 
tak i na oděv.

c)	 Náplasti proti komárům vyžadují pravidelné poškrábání 
pro obnovu účinku.

d)	Náplasti proti komárům obsahují přísady neutralizující 
komáří sliny.

19	Mezi bakteriální původce bolesti v krku lze zařadit:

a)	 Streptococcus pyogenes skupiny A
b)	 Streptococcus pyogenes skupiny C a G
c)	 Chlamydie
d)	Campylobacter

20	Zásadními léčivy pro léčbu pacientů se srdečním 
selháním se zachovanou ejekční frakcí levé komory 
jsou:

a) SGLT2 inhibitory
b) betablokátory
c) vericiguat
d) ACE inhibitory

Správné odpovědi z testu číslo 3/2024: 1. b, d; 2. b, d; 3. a, c; 4. b, c; 5. b, d; 6. a, c; 7. a; 8. b; 9. a, b; 10. a; 11. d; 12. c; 13. d; 
14. d; 15. a, c; 16. c; 17. c; 18. a, b, c, d; 19. a, b, d; 20. a, d.


