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Vyznam vitaminu C v prevenci poruch nervového a imunitniho systému

uz pfi tzv. neadekvatni hlading, definované jako koncentrace v plazmé
nizsi nez 50 umol/I. Nedostatek vitaminu C je u téchto pacientl casty.
Studie ukézaly, ze svUj efekt mUze u téchto nemocnych mit suplemen-
tace vitaminu C. U pacientd s projevy deprese a se zavaznym deficitem
v pasmu skorbutu vedla suplementace k Ustupu depresivnich priznakd,
doslo ke zlepseni nélady, coz naznacuje, ze vitamin C mdze byt u depre-
sivnich pacientd s deficitem byt Gcinny jako adjuvans pfi [écbé deprese
a soucast prevence téchto stavd (5-11).

Neurodegenerativni onemocnéni

Riziko rozvoje neurodegenerativnich procesl, predevsim
Alzheimerovy nemocdi, Uzce souvisi se zvysenou produkci ROS v pri-
béhu starnuti mozku; zaroven s vékem klesa i hladina vitaminu C v or-
ganismu, protoZze se zvysuje jeho spotieba na neutralizaci oxidativniho
stresu ve vsech kompartmentech organismu. Alzheimerova choroba
je nejcastéjsi formou demence; je to progresivni neurodegenerativni
onemocnéni, které vede k dalekosdhlé ztraté paméti, kognitivnimu
poklesu a maze skoncit fatalné. Jde o heterogenni onemocnént, cha-
rakterizované ukladanim B-amyloidu, ktery prestava byt solubilni a po
agregaci tvoffi jadro neuritickych plakd, dale degenerace tau proteinu
a tvorba tzv. neurofibrildlnich klubek (tangles). Soucésti patofyziologic-
kého procesu je oxidativni stres a zanétliva reakce, vysledkem je zénik
neuronl a demence. Studie ukdzaly, ze s mirou nedostatku vitaminu
C se zhorsuje progndza pacientl. Jiz mirny deficit askorbatu zvysuje
riziko agregace -amyloidu. Tato zjisténi zdGvodnuji roli dostatecné
suplementace vitaminu C v prevenci demence u 0sob se snizenou
hladinou askorbatu (12).

Vitamin C a imunita

Neuroimunitni systém

Nervovy a imunitni systém jsou Uzce propojeny, coz ma zasadni
vyznam pro ochranu mozkovych bunék pfed patogeny. Neuroimunitni
systém, tedy imunitni mechanismy v ramci centralnfho nervového
systému, udrzuje selektivné propustnou hematoencefalickou bariéru,
mobilizuje obranu proti patogentm a zprostfedkovava hojeni po-
skozenych neurond. Je slozen pfedevsim z gliovych a Zirnych bunék;
béhem neuroimunitni reakce mohou vsak nékteré dalsi imunitni buriky
prekrocit hematoencefalickou bariéru, aby mohly reagovat na patogeny
pfitomné v mozku (13). Proto ochrana nervového systému pred bakte-
ridlnimi a virovymi infekcemi je velmi ddlezitym aspektem; vitamin C

hraje ve funkci antiinfekénf obrany vyznamnou roli.

Vitamin C a antibakteridlni imunita

Dulezitost dostate¢ného zasobeni vitaminem C pro imunitni funkce
je zndma. Lidé s nedostatecnym pfijmem tohoto vitaminu jsou nejen
nachylIni k ¢astym infekcim, ale i prébéh infekenich chorob je u nich
z&vaznéjsi, navic maji zvysené riziko vzniku rliznych chronickych chorob.
Pro antibakteridInf imunitu ma zékladni vyznam bariérova funkce sliznic
a kiize, kterd je na vitaminu C zavisla. Dostatecna hladina vitaminu C déle
podminuje funkci vsech druht leukocytd. Hladina vitaminu C v téchto
burkéch je za normalnich okolnosti az stondsobné vys3sinez v plazmé.
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Soucasti antimikrobidlni imunity je migrace fagocytl do loziska infekce.
Lokalnf antigen prezentujici buriky (APC) prenaseji informaci o patogenu
T lymfocytdm, které plsobf cytotoxicky na bakterie. Th1 lymfocyty ak-
tivuji makrofagy k zabijeni bakterii. Aktivace B lymfocytl (podporovana
Th2 lymfocyty) vede k produkci protildtek. Funkce vdech uvedenych
bunék zavisi na dostatecné hladiné vitaminu C (14).

Vitamin C a protivirova imunita

Obdobné jako protibakteridlnf imunita i obrana proti virovym infek-
cim je také zavisla na dostatecné hladiné vitaminu C. Vyznamna je opét
bariérova funkce (pfedevsim sliznic), jejiz icinnost je zavisla na zdsobenf
bunék askorbatem. Dilezitym faktorem nespecifické protivirové imu-
nity je interferon (IFN I. typu). Vyznamnou slozkou jsou dale NK bunky
(,pfirozeni zabijeci”). Fagocytdzu virll zajistuji makrofagy. U¢innym
protivirovym nastrojem zfskané imunity jsou protilatky produkované
B lymfocyty. Viyznamnou roli ve specifické protivirové imunité hrajf
cytotoxické (CD8+) T lymfocyty. Pro vsechny tyto slozky protivirové
imunity je potfebna dostatecna hladina vitaminu C (14).

Vyznam prijmu vitaminu C pro kvalitni funkci imunity byl prokazan
v fadé studii, které ukazaly jak jeho dllezitost v protiinfekéni prevenci,
tak jeho vyznam jako soucasti Iécby infekénich onemocnéni. Ukdzalo
se, ze osoby s infekénimi chorobami ¢asto trpi deficitem vitaminu C,
a suplementace tohoto vitaminu vede k odstranéni tohoto deficitu
a zlepseni klinického obrazu. Deficit askorbatu, ktery ¢asto predchézi
vzniku infekénich onemocnént, je samotnym prdbéhem téchto chorob
déle prohlubovan v disledku zvysené spotieby vitaminu doprovazejici
intenzivnéjsi metabolismus v prabéhu zénétu. To je i divodem, proc
jsou pozadavky na jeho suplementaci jako soucésti Iécby infekénich
onemocnéni podstatné vétsi nez davky preventivni (15, 16).

Deficit vitaminu C je casty a Ize jej odhalit

Definice a vyskyt snizenych hladin

Za normalni hladinu vitaminu C v plazmé byly obvykle oznacovany
hodnoty vy3sinez 28 umol/, jako hypovitaminéza hodnoty mezi 11 a 28
umol/l a jako deficit pod 11 umol/I. Hladina pod 28 mikromold/I se po-
vazuje za snizenou C (17). Novéji se rozliSuje pét pasem hladiny vitaminu
C (18): deficit (pod 11 umol/1), pdsmo hypovitamindzy (11 az 29 umol/l),
pasmo neadekvatnf hladiny (30 az 49 umol/I), pasmo adekvatni hladi-
ny (50 az 69 umol/l) a pasmo plné saturace (od 70 umol/I vyse). Toto
vymezeni hranic bylo navrzeno podle pravidel americké iniciativy
zamefené na zdravou vyzivu (Nutrition and Healthy Eating, Healthy
People 2030). V této koncepdi je vyse posunuta hranice adekvatnf
hladiny a byla nové (na zékladé novéjsich vyzkuma potieb vitaminu C
pro lidsky organismus) definovéna hladina odpovidajici pIné saturaci
organismu. Nedostate¢na plazmaticka hladina vitaminu C (deficit, hypo-
vitamindza, neadekvétni hladina) je podle této koncepce koncentrace
do 49 pmol/I. Uvedend studie (18) ukdazala, ze ve zkoumané populaci
se pInd saturace vyskytovala pouze u necelé pétiny jedincl muzského
a u pfiblizné tretiny zenského pohlavi. Také v détském véku je velmi casty
deficit vitaminu C, a to i ve vyspélych zemich. Jak ukazaly prazkumy
hladin vitaminu C u déti, napriklad studie NHANES (National Health
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