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Vyznam vitaminu C v prevenci poruch nervového a imunitniho systému

genetické modifikace deoxyribonukleové kyseliny (DNA) a histon(
(nukleoproteind, tvoficich zéklad chromatinu v chromozomech). Tyto
modifikace reguluji expresi jednotlivych gend, coz mé zésadni vyznam
pro organismus a jeho zdravy vyvoj. Pfi nedostatku vitaminu C u téhot-
nych Zen je negativné ovlivnéno priblizné 400 enzyma dulezitych pro
epigenetické regulace plodu a mohou vznikat rdzné vyvojové vady
CNS. Vitamin C zvysuje expresi rlstového faktoru BNDF (mozkového
neurotrofického faktoru), ktery pfispiva k rozvoji mozku. Tento faktor pak
aktivuje enzym, ktery pfispiva k preziti mozkovych bunék i tim, ze zvy-
Suje expresi enzymt endogenniho antioxidac¢niho systému v CNS (1, 3).

Vitamin C a kolagen: myelinové pochvy, mozkové cévy
Vitamin C je nezbytny pro syntézu kolagenu. Této syntézy se Ucastni
jako kofaktor enzymu, ktery katalyzuje vznik struktury trojité kolagenové
Sroubovice, dodavajici cévam potfebné pruznosti. Proto ma vitamin C
zésadni vyznam i pro spravny vyvoj mozkovych cév a tim i pro funkci
CNS. Vitamin C také podporuje tvorbu myelinovych pochev neuro-
nl tim, Ze stabilizuje tzv. bazéIni laminu, potfebnou pro myelinizaci

neurond.

Tvorba neurotransmiterd, signalizace

Vitamin C je zapojen do adekvatniho pfenosu signall mezi mozko-
vymi neurony. ZUcastriuje se totiz jako kofaktor reakci, ve kterych vznikaji
neurotransmitery dopamin, adrenalin a noradrenalin. Je potfebny také
pro dalsi procesy souvisejici se signalizacf, napfiklad konverze dopaminu
na noradrenalin. Vitamin C zajistuje také adekvatni signalizaci zpro-
stredkovanou dalsimi typy receptor (napr. GABA a NDMA receptory).
Nedostatek vitaminu C v mozku vede k riznym porucham signalizace,
coz mlze mit nebezpecné nasledky v oblasti emoci a mdze vést k roz-
voji afektivnich poruch (deprese, Uzkost) a kognitivnich poruch (1, 2).

Deficit vitaminu C a vyvoj mozku

Vliv na vyvoj mozku pred narozenim

Deficit askorbdtu, zplsobeny nedostate¢nym zdsobenim organi-
smu matky, ma zasadni dopad na vyvoj nervového systému plodu.
Nasledkem vysoké metabolické aktivity plod produkuje velké mnozstvi
ROS, coz vede k oxida¢nimu stresu, ktery ohrozuje vyvijejici se détsky
mozek. Plod zavisi vyhradné na zdsobovani askorbatem od matky.
S bliZicim se porodem se zvysuje potfeba vitaminu C u plodu; u novo-
rozencl je plazmaticka hladina askorbatu vyssi nez u matek, coz sveédci
o velmi vysoké potfebé ochrany struktur CNS v této fazi. Viysoka hladina
vitaminu v CNS splyva s vysokou rychlostf rdstu mozku tésné pred
porodem a v prvnich mésicich po narozeni. V této fazi rychlého rdstu
je mozek mimoradné ohrozen poskozenim zplsobenym oxidacnim
stresem. Proto je dostatecné zasobeni organismu matky antioxidanty
béhem téhotenstvi a laktace velmi dllezité. Deficit vitaminu C mUze
vést napf. k naruseni epigenetiky a k porucham vyvoje mozkovych
struktur, napriklad u syndromu ADHD (attention deficit hyperactive
disorder) se tento deficit pokldda za jeden z moznych etiologickych
faktor. Kromé toho je nizky prijem vitaminu C béhem téhotenstvi
spojen s omezenim rlstu plodu, perinatalni Umrtnostf a nizsf porodnf
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hmotnosti novorozencd, se zvysenym rizikem pfedcasného porodu,
preeklampsie a trvalymi deficity v uceni a paméti u déti a dospivajicich.
Dusledky nedostatku vitaminu C in utero se mohou u déti projevit
s riznym odstupem az po narozeni. kdy mohou byt Skody nevratné.
Proto je tak dllezity pfijem vitaminu C v téhotenstvi (1, 2).

Vliv na vyvoj mozku v postnatalnim obdobi

Po narozeni se musi organismus adaptovat na extrémni zmény
mimo ochranné prostredf délohy, jako je zvysena koncentrace kysliku,
zavislost na peroradlnim pfisunu Zivin a vysoké tempo rdstu s vysokou
produkei ROS. Nezraly antioxidacni systém zvysuje ohrozeni mozkovych
bunék. Zakladnim antioxidantem je v této situaci vitamin C obsazeny
v matefském mléce. Proto je velmi ddleZity dostatecny pffjem vitaminu
kojicimi Zenami. Rada studii ukézala, Ze az tfetina kojicich Zen (napf:
v USA) mé deficit vitaminu C, coz ma dlouhodobé negativni dlsledky
pro vyvoj détského mozku (3) a vznik onemocnéni, jako je syndrom
ADHD. Predc¢asny porod prispiva ke zvyseni oxidacni zatéZze nedonose-
ného ditéte. Nedonosené déti predstavujf zvlasté zranitelnou podsku-
pinu, u které je antioxida¢ni obrana (nasledkem nedostatecné hladiny
vitaminu C) snizena, coz ohrozuje fyziologicky vyvoj mozku, coz opét
ukazuje, jak dUlezity je prfjem vitaminu C matkami béhem laktace. Prvnf
|éta Zivota predstavuji dobu mohutného vyvoje mozku, déti jsou v této
fazi ohrozené oxida¢nim stresem s negativnim dopadem na vyvoj CNS.
Proto je v tomto a dalsich obdobich Zivota ditéte tak dllezity prijem
vitaminu C jako hlavniho antioxidantu (1, 2).

Vitamin C a neuropsychiatricka onemocnéni

Nedostatek vitaminu C ohrozuje nejen vyvoj mozku v prenatalnim
obdobf a po celé détstvi a dospivani, ale je rizikovym faktorem vzniku
neuropsychiatrickych onemocnéni, které mohou postihovat déti, do-
spivajici i dospélé.

Chronicky stres: rizikovy faktor

Chronicky stres je rizikovym faktorem fady onemocnéni, kterd
vznikaji ndsledkem stresem zptsobenych hormondlnich a meta-
bolickych zmén. Mezi tato onemocnénf patfi napfiklad afektivni
poruchy jako je deprese. Proto jsou pfinosné zpUsoby, jak ovlivnit
tyto skodlivé, dlouhodobym stresem zplsobené hormonalni zmény,
napfiklad hyperkortizolemii. Klinické studie ukazaly, ze suplemen-
tace vitaminu C mdze u jedincl trpicich chronickym stresem sniZit
vysoké hladiny stresovych hormon0 (napfiklad praveé kortizolu), coz
ukazuje potencialni roli suplementace tohoto vitaminu pfi zvladanf
hormonalni dysbalance souvisejici se stresem. Vitamin C ma mnoho
rliznych biologickych tGcinkd, z nichz mnohé mohou hrét roli v reakci
na stres. Pfipomerime, ze kyselina askorbova je latkou nezbytnou
pro syntézu katecholamind, které hraji vyznamnou roli pfi reakci
organismu na stres (4).

Depresivni a uzkostné poruchy

K onemocnénim, jejichz riziko se zvysuje nedostatkem vitaminu C,
patfi pfedevsim poruchy nélady: depresivni a Uzkostné poruchy. Riziko
téchto chorob se zvysuje nejen pri hlubokém deficitu askorbétu, ale

www.csfarmacie.cz



