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Pro funkci vsech systém lidského organismu ma vitamin C nenahraditelny vyznam. Nejvyssi koncentrace vyzaduje nervovy

a imunitni systém. Vitamin C ovliviiuje rozvoj mozku svym vlivem na epigenetiku, zajistuje antioxida¢ni ochranu neurond,

je nepostradatelny pro tvorbu myelinovych pochev a mozkovych cév. Je potiebny pro syntézu neuromodulétord a pfenos

signalt v mozku. Dlouhodoby nedostatek vitaminu C mGze vést ke strukturalnim zménam a funkénim porucham v mozku

a rozvoji neuropsychiatrickych onemocnéni. Svou roli pfi zajisténi mnoha slozek vrozené i adaptivni imunity pfispiva vi-

tamin C k ochrané organismu prfed bakterialnimi, virovymi i dalSimi infekty. Proto ma zasadni vyznam dostatec¢ny pfijem
vitaminu C. Suplementace by se méla ridit individudlni potfebou, kterou Ize zjistit orienta¢nim vysetfenim hladiny vitaminu
v moci. Pro suplementaci je vhodna lipozomalni forma, ktera zajistuje dosazeni vyssi biologické dostupnosti vitaminu C pro

vsechny systémy, véetné bunék nervového a imunitniho systému.

Uvod

Vitamin C (kyselina askorbova, askorbat) ma nenahraditelny vyznam
pro vsechny systémy lidského organismu. Nervovy a imunitni systém
maji viak v této zavislosti na dostatecném zasobenf askorbdtem zvIastni
postavent: pro zajisténi svého fyziologického vyvoje a funkce potrebujt
a kumuluji radové vice vitaminu. Proto jsou obé tyto oblasti zvIast citlivé
na deficit askorbatu. Oba systémy také Uzce souvisi, jsou Uzce propojeny
v ramci neuroimunity. V tomto ¢lanku se proto budeme vénovat roli,
kterou hraje askorbdt predevsim v centralnim nervovém systému a funkci
imunity, a tim, k jakym poruchdm mze dojit pfi jeho deficitu. A zminime
se i o tom, jak tento deficit odhalit a jak jej nejucinnéji kompenzovat.

Vyznam vitaminu C pro vyvoj a funkci centralni
nervové soustavy

Vyznam vitaminu C pro nervovy systém je zasadni uz v prenatalni fazi
vyvoje (diky komplexnimu epigenetickému plsobenti kyseliny askorbové,
které spousti expresi genll spoustejicich spravné nacasovany vyvoj orga-
n0), v pribéhu détstvia dospivani a zajistuje adekvatni funkci centralniho
nervového systému (CNS) po cely zZivot. Zakladni mechanismy, kterymi
askorbat plsobi, je mozno rozdélit do tif skupin: 1/ antioxidacni ochrana
bunék a tkanfa podpora jinych antioxidantd, 2/ funkce kofaktoru v mnoha
zakladnich biochemickych reakcich (napfiklad v produkci neurotransmi-
ter()) a 3/ epigeneticka role, tedy aktivovani ¢i blokovani exprese mnoha
gen(, nezbytnych napf. pro vyvoj a funkci organd.

Centralni nervovy systém potiebuje nejvic vitaminu C
Centrdlni nervovy systém pro svdj fyziologicky vyvoj v prenatélni

i postnatalni fazi potrebuje mimoradné vysokou koncentraci vitaminu C.

Koncentrace v mozkovych bunkach je az nékolikasetnasobné vyssi nez
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v plazmé. Dokladem této mimoradné potreby je fakt, ze pfi zavazném
progresivnim deficitu tohoto vitaminu, kdy postupné mizi askorbat
zjednotlivych kompartmentd organismu, je mozek poslednim mistem,
ve kterém vitamin jesté zUstava. K dosazeni takového koncentracniho
gradientu je potfebny vykonny aktivni transport z plazmy do CNS. To
zajistuji dva druhy transportnich molekul: transportéry SVCT2 a GLUT1.
Transportér SVCT2 prenasi vitamin C z plazmy pfes plexus choroideus
do mozkomisniho moku a déle do neurond. Transportér GLUT1 pre-
nasi vitamin C (ve formé dehydroaskorbatu) pres hematoencefalickou
bariéru pfimo do bunék CNS (1).

Neuroprotektivni pusobeni

Vsechny bunky mozku jsou ohroZeny oxidacnim stresem, ktery je
zpUsoben reaktivnimi slouceninami kysliku (ROS) a dusiku (RNS). Tyto
slouceniny vznikaji v prdbéhu bunécného metabolismu, ale jejich pre-
bytek pUsobi destruktivné. Vitamin C je vyznamnym neuroprotektivnim
antioxidantem, ktery chranf neurony i dalsi buriky pfed ROS a RNS a na-
vic aktivuje i dalsi antioxidanty. Vitamin C chréni’i presynaptické i post-
synaptické membrany, coz je ddleZité pro uvolfiovani neurotransmiterd,
které zprostfedkuji prenos signalt. Pokud je v neuronech nedostatek
vitaminu C, vznikd v nich nebezpecnd latka — malondialdehyd, kterd
mozek vede k rozvoji neurodegenerativnich onemocnéni. Tento Ucinek
ma zasadni vyznam i béhem vyvoje mozku v prenatalni i postnatalnf
fazi, kdy nizkd ochrana neurond néasledkem nedostatecné hladiny

vitaminu C m0ze vést k vyvojovym vadam a poskozeni mozku (1, 2).

Vyvoj mozku je zajistovan epigenetickym ucinkem
Vitamin C méa zdsadnf vyznam pro ochranu genetické informace:

bylo prokézéno, ze je potrebny pro funkci enzym, zajistujicich epi-
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