270 | FIREMNIINFORMACE

Objev novych ucinnych latek v extraktech z C

kvantifikaci proanthokyanidin@. Dale byly pouZity nuklearni magneticka
rezonance (1H-NMR) a hmotnostni spektrometrie s vysokym rozlisenim
(HRMS), které umoznily detailni analyzu slozek extraktu a jejich kvanti-
fikaci na molekuldrnf drovni. Tyto metody potvrdily, ze PAC v EGb 761
jsou prevazné dimery typu B az hexamery a vyssi polymery, slozené

predevsim z delfinidinu, kyanidinu a mensiho mnozstvi pelargonidinu.

Studie Germer et al. (2024) (2): Variabilita PAC
v riznych komerénich produktech

Na rozdil od studie Kulic et al., kterd se zaméfila na slozenfjednoho
patentovaného extraktu, se studie Germer et al. z roku 2024 zamétila
na variabilitu obsahu PAC v rliznych pripravcich s Ginkgo biloba dostup-
nych na némeckém trhu. Tato recentnf studie analyzovala 14 rtznych
produktd a zjistila znacné rozdily v obsahu PAC, ktery se pohyboval
od 0,3 % do 5,86 %.

Variabilita mezi jednotlivymi sarzemi stejného produktu byla nizka,
coz naznacuje, ze tyto rozdily jsou predevsim vysledkem odlisnych
vyrobnich procest u rlznych vyrobct. Uvedena zjisténi jsou dilezita,
protoZe ukazujf, Ze produkty z Ginkgo biloba, které na prvnf pohled vy-
padaji podobné, mohou mit vyrazné odlisné slozenf, coz mlze ovlivnit
jejich klinickou Ucinnost.

Klinické dusledky variabilniho obsahu PAC
Viysledky studie Germer et al. maji pfimé dusledky pro klinickou
praxi. Rtzné produkty s Ginkgo biloba by mohly vykazovat rlizné far-
makologické Ucinky v zavislosti na obsahu PAC, coz by bylo dilezité
zejména pfi 1é¢bé neurologickych onemocnéni, kde by PAC mohly
hrat klicovou roli. Lékari a farmaceuti by méli byt opatrni pfi extrapolaci
vysledkd klinickych studif z jednoho pfipravku na jiny, protoze rozdily
v obsahu PAC mohou vést k odlisSnym terapeutickym vysledkam.
Napfiklad produkty s nizsim obsahem PAC mohou mit omezenou
neuroprotektivni i¢innost, coz mutze ovlivnit vysledky lécby u pacientd

s kognitivnimi poruchami.

Regulace a potieba standardizace

Studie kolektivu Germer et al. dale navrhuje zahrnout proanthokya-
nidiny do oficidlnich specifikaci pro extrakty z Ginkgo biloba. Soucasna
regulace se zaméfuje predevsim na flavonolové glykosidy a terpenové
trilaktony, zatimco PAC, které mohou vyznamné pfispivat k d¢innosti
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extraktu, nejsou dostate¢né zohlednény. To by mohlo vést k tomu,
7e nékteré produkty na trhu by mohly mit rozdilnou terapeutickou
Uc¢innost, coz je zvlasteé dulezité v pripadech, kdy jsou extrakty z Ginkgo
biloba pouzivany k 1é¢bé takovych onemocnént, jako je demence nebo
mirna kognitivni porucha.

Budouci vyzkum: co nas ceka?

Ackoli studie kolektivd Kulic et al. (2022) a Germer et al. (2024) poskytly
cenné poznatky o variabilité obsahu PAC a jejich vlivu na ucinnost pro-
duktt s Ginkgo biloba, je stédle mnoho oblastf, které vyzaduiji dalsi vyzkum.

Budouci studie by se mély zaméfit na hlubsi pochopenf role PAC
v klinické Uc¢innosti téchto pripravkd a na zjisténf, jak mohou rdzné
vyrobnf procesy ovlivnit nejen mnozstvi znamych Gc¢innych latek ex-
traktu, ale i mnozstvi PAC.

Dalsi vyzkum by meél také zkoumat interakce mezi PAC a jinymi
slozkami extraktl z Ginkgo biloba, aby se lépe porozumeélo tomu, jak
tyto interakce ovliviuji celkovou farmakologickou ucinnost. Vyvoj
novych analytickych metod by mohl pfispét k presnéjsimu mérenf
téchto slozek a k lepSimu porozumeénti jejich ulohy v terapii. Regulace
a standardizace obsahu PAC v extraktech z Ginkgo biloba by v budouc-
nu mohla byt dalsf prioritou pro zajisténf vysoké kvality a bezpecnosti
téchto pripravkd v klinické praxi.

Doporuceni pro klinickou praxi

Na trhu je celd fada rliznych extraktl z Ginkgo biloba riizné kvality
a slozenf, at uz ve formé Iécivych pripravkd, nebo doplrkd stravy. Je zfej-
mé, ze Iékafi a farmaceuti by méli vénovat zvysenou pozornost vybéru
produktl s Ginkgo biloba, zejména pokud jde o terapii pacientd s dia-
gndézami, jako jsou kognitivni poruchy, demence nebo vertigo ¢i tinnitus.
V takovych pripadech by mél byt zvolen registrovany Iék s definovanym
obsahem hlavnich zndmych ucinnych latek, tj. flavonolovych glykosidd
a terpenovych trilaktond, coz je standard vychazejici z Evropského Ié-
kopisu, kterym se fidf autority pfi fizeni o udéleni registrace. Registrace
téz zarucuje nepfitomnost pro lidsky organismus skodlivych latek (napf.
kyseliny ginkgolové). Doplrky stravy jsou v podstaté potraviny a regis-
tracnimu fizenfi nepodléhaji a nemohou v téchto pfipadech nahradit
registrované léky. Farmaceuti by méli byt schopni informovat pacienty
o moznych rozdilech mezi jednotlivymi produkty a pomoci jim vybrat
ten nejvhodnéjsi pro jejich specifické potreby.
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