268 | FIREMNIINFORMACE

Objev novych ucinnych latek v extraktech z Ginkgo biloba?

Objev novych ucinnych latek
v extraktech z Ginkgo biloba?

MUDr. Andrea Skalova

autorka je odbornou redaktorkou spole¢nosti MeDitorial

Nedavné studie odhalily vyrazné rozdily v obsahu proanthokyanidint (PAC) mezi rGznymi produkty s extraktem Ginkgo
biloba dostupnymi na némeckém trhu. Tyto rozdily jsou disledkem odlisnych vyrobnich procest. Ackoli dosud nebylo
stanoveno, zda a do jaké miry PAC prispivaji k celkové farmakologické nebo klinické Gcinnosti extraktl z ginkga, nelze
vyloucit potencialni dopad na udajné pfinosy riznych obsahl v PAC. Hodnoceni kvality rliznych extraktd z ginkga tak

v budoucnu muize zahrnovat i PAC.

Ginkgo biloba: historie a vyuziti v moderni
mediciné

Jinan dvoulalo¢ny, Ginkgo biloba, je jednim z nejstarsich stromd na
planeté. V tradi¢ni medicing, zejména v Cing, se listy tohoto stromu po
staleti vyuzivaji pro své écivé vlastnosti. Moderni medicina pak zaclenila
produkty na bazi Ginkgo biloba do Ié¢by kognitivnich poruch véetné
demence, zejména u starsich pacientd.

Za hlavni Uc¢inné latky v extraktech z Ginkgo biloba jsou povazova-
ny flavonolové glykosidy a terpenové trilaktony. Ty jsou znamy svymi
antioxidacnimi a neuroprotektivnimi Gcinky: zlepsujf cirkulaci krve,
chrani mozkové bunky pred poskozenim a pomahaji v terapii tinnitu
Ci zavratf.

,List z Ginkgo biloba" je do Iékopisu zafazen coby rostlinné Ié-
¢ivo stejné jako suchy, rafinovany a kvantifikovany extrakt z Gingko
biloba. Specialni extrakt EGb 761 vyrédbény z listl Ginkgo biloba L.
(Ginkgoaceae) pak podle Evropského Iékopisu patfi pravé do sku-
piny kvantifikovanych extraktd. Jako aktivni markery odpovedné za
klinickou Ucinnost jsou uvedeny flavonové glykosidy (22 az 27 %)
a terpenové trilaktony, 2,6 az 3,2 % bilobalid a 2,8 az 3,4 % ginkgolidy
A, B a C (pocitdno na suseny extrakt). Celkove viak tyto slouceniny
tvoii pfiblizné jen 30 % hmotnostni bilance suchého extraktu a Ize
tak predpokladat, Ze ke klinické Uc¢innosti extraktu mohou pfispivat
i dalsi obsazené latky.

Proanthokyanidiny (PAC): skryty potencial pro
Ié¢bu neurologickych onemocnéni

Recentni poznatky naznacuji, ze kromé flavonolovych glykosidl
a terpenovych trilaktont obsahuje Ginkgo biloba dalsi bioaktivni latky,
mezi néz patfi proanthokyanidiny (PAC). Jedna se o skupinu flavonoidd,
Tyto latky mohou vyznamné prispivat k farmakologickym ucinkdim
Ginkgo biloba, zejména v kontextu lé¢by neurologickych onemocnént.
Zatimco obsah flavonolovych glykosidd a terpenovych trilaktond je
standardizovan, PAC zlstavaly doneddvna méné prozkoumané.
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V rdmci vyzkumu zaméfeného na sloZeni extraktu EGb 761 se autofi
studie Kulic et al. (2022) (3) zaméfili na strukturni tfidu proantokyani-
din. Zjistili, Ze obsah proanthokyanidind v extraktu z jinanu EGb 761
je pfiblizné 7 %.

Obsah PAC v rliznych extraktech z Ginkgo biloba mize zna¢né ko-
lisat v zavislosti na metodéach vyroby. Tento fakt vyzdvihuje ddlezitost
presného meéfeni a regulace obsahu PAC, aby byla zajisténa ucinnost

a bezpecnost kone¢ného produktu.

Studie Kulic et al. (2022) (1):
Produkt-by-process koncept
a jeho dopad na kvalitu EGb 761

Studie vedend Kulicem et al. v roce 2022 se zaméfila na tzv. ,pro-
dukt-by-process” koncept, ktery zdUraznuje, ze rozdily ve vyrobnich
procesech mohou vyrazné ovlivnit slozeni extraktd, a tim i jejich far-
makologické vlastnosti. EGb 761, patentovany extrakt z Ginkgo biloba,
slouzi jako modelovy pfiklad toho, jak disledné fizené vyrobni procesy
mohou zajistit vysokou kvalitu a konzistenci extraktu.

EGb 761 je vysledkem komplexniho vicefédzového extrakéniho
procesu, ktery zajistuje, ze klicové aktivni slozky jsou pritomny ve stan-
dardizovanych koncentracich.
huje priblizné 6,98 % proanthokyanidint (PAC), coz je koncentrace srov-
natelna s mnozstvim terpenovych trilaktond. Studie rovnéz prokézala,
Ze PAC v tomto extraktu vykazuji extrémné vysokou uniformitu mezi
jednotlivymi Sarzemi, coz je kli¢cové pro zajisténi konzistentni i¢innosti
pfipravku. Standardni odchylka mezi 11 nezavisle analyzovanymi vzorky
byla pouze 0,42 %, coz svedci o vysoké kvalité a stabilité extraktu.

Metodologie pouzité ve studii Kulic et al.
(2022)

K dosazeni téchto presnych vysledkd byly v rdmci studie pouzity
pokrocilé analytické metody. Mezi né patfi vysokoucinna kapalinova
chromatografie (HPLC) pfi vinové délce 530 nm, specificky vyvinutd pro
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