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Zdravotnické prostfedky v hojenf ran V: Specialni typy naplasti Il

Obr. 2. Schematické zndzornéni aplikace ndplastovych epikutdnnich testd ve formé netkané textilie (nahofe) nebo polyuretanové félie (dole). Prevzato

a upraveno podle (6)

(oxid kfemicity), které udrzujf vihkost v ndplasti. Mezi pfiklady takovychto
naplasti patfi VOLTATHERM Hrejiva ndplast Uleva od bolesti zad, Herbacos
VERAL HOT hfejiva ndplast, WUNDmed Hrejiva ndplast ¢i 3SM™ NEXCARE
Hrejiva ndplast, které poskytuiji teplo po dobu az 8 hodin (14-16). Po dobu
az 15 hodin pak slibuje Ucinek kosmeticky pripravek Herbalex Hrejiva na-
plast s kaStanem (17). Po pouritf hfejivych naplasti by se neméla aplikovat
na stejné misto dalsi néplast po dobu alespor 24 hodin. Hrejivé ndplasti
na bazi elementarniho Zeleza neni mozné stihat, ani by nemély pfijit do
kontaktu s vodou. Hrejivé pUsobici néplasti neni vhodné pouzivat rovnéz
na predilekéni oblasti u pacientl s rizikem vznik( dekubitl. Poradit by se
s |ékafem ¢i lékarnikem méli také pacienti trpici obtiZemi s krevnim obé-
hem, téhotné Zeny, pacienti s neuropatii, revmatickou artritidou ¢i koznim
onemocnénim (napt. ekzémem, lupénkou) a dale pacienti starsi 65 let kvdli
riziku spojenému s vyssi citlivosti pokozky.

Jako podpurnou Ié¢bu zejména bolesti zad, svall a kloubd nebo
také pfi ztuhlosti ¢i pretizeni svald a Slach Ize také pouZit chladivé naplas-
ti. Tyto zdravotnické prostfedky obsahuji deriva¢né plsobici menthol.
Prikladem chladivé néplasti je CANNADERM Mentholka chladiva naplast
(18). Tato hydrogelova naplast, tvofend polyakryldtem sodnym a karbo-
Z naplasti se po vyjmuti ze sdc¢ku odstrani prlhledny film a pfilozi na
Cistou pokozku v misté bolesti jednou az tfikrat denné, pficemz néplast
mUze byt aplikovana po dobu az 8 hodin. Dalsim pfiikladem chladivé
naplasti je chladivd hydrogelova naplast DERMAPLIC urcend pro déti
¢i kosmeticky pfipravek Capsicolle Bylinnd chladiva naplast (19, 20).
Stejné jako v pfipadé hiejivych naplasti se chladivé plsobici naplasti

nedoporucuji u pacientl s rizikem vzniku prolezenin.

Naplasti na akné

Akné predstavuje jedno z nejrozsifenéjsich dermatologickych one-
mocnéni dospélé populace postihujici az 90 % adolescentd. Jedna se
o chronické neinfekéni androgen-dependentni zanétlivé onemocnéni
pilosebacedzni jednotky (21). Jednim z prostfedkl slouzicich ke zmirnéni
projevd akné jsou ndplasti proti akné. Tyto zpravidla hydrokoloidni naplasti
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udrzuji optimalni vihkost, coz podporuje hojeni a zabranuje praskanf
a pnuti pokozky. Diky své absorpéni schopnosti dokdzou pojmout preby-
te¢né tekutiny a hnis z akné, ¢imz snizuji zanét a urychlujf proces hojen.
Efektivitu tohoto procesu je mozné sledovat pfimo na naplasti, kde se
diky absorpci tekutin tvofi malé mlécné zbarvené skvrny ¢i vybouleniny
(22, 23).Naplasti rovnéz vytvafeji ochrannou bariéru, kterd chrani posko-
zenou kaZi pred bakteridlni kontaminaci, prachem a dal$imi necistotami.
Tim se minimalizuje riziko vzniku jizev, nebot ndplasti chrani oblast akné
pred dalSim podrazdénim. Prikladem je zdravotnicky prostfedek AnsCare
Naplasti na akné, ktery je vybaven polopropustnou membranou z poly-
uretanu, jez vytvaii optimalni vihkostni prostfedi pro hojeni (23). Naplast
na bazi karboxymethylceluldzy a polyuretanového filmu je odolné vaci
vodé a UV zéfeni, pficem? kazda ndplast je navrZzena tak, aby vydrZela
aplikovana priblizné 12 hodin. Mezi dalsi hydrokoloidni ndplasti na akné
patfi napf. transparentni WUNDmed Néplast na akné (24). Prikladem
naplasti s obsahem kyseliny salicylové, kterd diky exfolia¢nimu a proti-
zanétlivému Ucinku pomaha cistit pdry a zmensovat velikost stavajicich
pupinkd, jsou kosmetické pripravky Australian bodycare Néplasti na akné
proti pupinkdm ¢ HYFAC Osetujici ndplasti na akné.

Naplasti chranici pfed komary

Alternativu k repelentdm nabizeji VIACELL K111 Néplasti chranici pred
komary ve formé transparentni polyethylenové folie s mikrotobolkami
obsahujicimi silice z rostlin Eucalyptus globulus, Cymbopogon citratus
a Pelargonium graveolens (25). Tyto specidlni ndplasti se aplikuji na odév,
tasky, stany, kocarky apod., pficemz nesméji prijit do kontaktu s kdzi ¢i
sliznicemi, jelikoz mohou vyvolavat alergické reakce. Z tohoto ddvodu
je nezbytné si po aplikaci ndplasti dikladné umyt ruce. Po nalepeni se
z naplasti uvoliiuji obsazené silice, jejichz viné odpuzuje koméry. Pro
optimalnf Ucinek je doporuceno néplast po nalepeni pfiblizné kazdych
20 minut jemné poskrabat, aby doslo k opétovnému uvolnénfsilic. Tento
produkt Ize nalézt také mimo Iékdrny pod oznacenim repelentni samo-
lepky ¢i samolepky proti komartm, které mohou byt v réznych grafickych
provedenich; nékteré z nich mohou byt aplikovany i pfimo na pokozku.
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