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Zdravotnické prostfedky v hojeni ran V: Specialni typy naplasti Il

Obr. 1. Zndzornéni fixacnich ndplasti na kanyly z netkané textilie s polstdtkem (A), z transparentni fdlie (B), s kontrolnim okénkem (C) a fixacni ndplasti

na kanyly a ptivodni hadicky (D). Pfevzato a upraveno podle (4, 6)

Kupevnénikanyl je mozné pouzit také fixa¢ni naplast na kanyly a jejich
privodni hadicky z textilie Curafix®i. v. Classic (Obr. 1 D) (6). Pouzity ma-
teridl pak ovliviiuje pfedevsim cetnost prevazd, kdy u textilnich ndplasti
je prevaz nutny denné, zatimco u foliovych a polyuretanovych je tato
frekvence prodlouzena az na 7 dni. Nékteré prostredky z této skupiny
mohou navic obsahovat antisepticky plsobici chlorhexidin glukonat
(napf. 3aM™Tegaderm CHG V. fixa¢ni kryti s chlorhexidin glukonatem),
které je mozné ponechat aplikované 7-10 dni.

Naplasti proti chrapani

Chrépani (ronchopatie) je nejcastéji zplsobeno zizenim dychacich
cest, ¢imZ dochdzf k naruseni volného proudénf vzduchu a zvyseni
tlaku v hltanu, coz se projevuje vibraci tkdné v oblasti mékkého patra
(7, 8). Naplasti proti chrapani jsou zdravotnické i jiné prostfedky, které
zlep3uji dychani béhem spdnku mechanickym rozevirdnim nosnich
dychacich cest. Nosni pasky zvysuji prichodnost nosu az o 31 % (7), ¢imz
snizuji odpor vzduchu a s tim spojené vibrace. Naplasti proti chrapanf
jsou vyrobeny z pruznych materiald a jsou urceny k jednordzovému
pouziti. Jsou navrzeny tak, aby kopirovaly pfirozené kontury nosu. Diky
schopnosti zlepsit dychani jsou vyuzivany nejen k redukci chrapani, ale
mohou byt vhodné i pro sportovce, ktefi potfebuji dychat efektivnéji
béhem fyzické aktivity. Aby byla zajisténa maximalni pfilnavost ndplasti,
je nezbytné aplikovat prostfedek na suchou a odmasténou pokozku
nosu. Pfikladem komercné dostupnych ndplastf proti chrapani jsou
Questaplast Néplast proti chrdpéani (9); jedna se o Uzké pasky s roz-
$ffenim na koncich, které je doporuceno odstranit po maximalné 10
hodindch pouzivani. Tyto prostfedky nejsou vhodné pro déti mladsf
9 let, predevsim z ddvodu rozdilné anatomie (mensi nos). Dalsi priklady
naplasti proti chrdpani dostupnych na ¢eském trhu zahrnuji Save+Soul
Nasal Strips (doba ucinku 7-8 hodin; nevhodné pro déti mladsi 7 let),
Néplasti proti chrdpani SmilePlus (s deklarovanym Gc¢inkem az 10 hodin),
Pharmadoct nosni néplasti proti chrapani (hypoalergenni) nebo také
Terapeutické naplasti proti chrapani a pro lepsi dychanf.

Naplasti pro epikutanni testy

Epikutdnni testy pfedstavuiji zékladni vysetfovaci metodu v diagnostice
kontaktnf alergické dermatitidy. Jejich provedeni spociva v aplikaci podezre-
lych substanci v alergologické koncentracia v presné definovaném vehikulu
na klinicky zdravou kzi zad (10). K usnadnénf testovani slouzi specifické

CESKA A SLOVENSKA FARMACIE / Ces. slov. Farm. 2024;73(4):261-264 /

testovaci naplasti, které jsou tvoreny netkanou textilii s 10 integrovanymi
testovacimi komorami, do kterych se umistuji testované latky. Epikutanni
testy se provadéjf na pokozce bez chlupd, fadné osusené a zbavené mast-
noty. Tim se zajisti tésny kontakt mezi k(Zi a alergeny. Po vytazeni ndplasti
z obalu se jejf bocni okraje na strané netkané textilie oznaci pro usnadnéni
diagnostiky (zpravidla kody pouZitych alergend). Poté se roztdhnou oba
kryci papiry, diky ¢emuz je mozné do testovacich komor umistit testované
4tky. Oteviend naplast se pak opatrné aplikuje lepici stranou na kdzi a oba
kryci papiry se zcela odstrant. Pro lepsifixaci je doporuceno peclivé pritlacit
obzvlasté okraje ndplasti. Po uplynuti poZzadované doby se odstrani pouze
stfedova ¢ast naplasti (za pomoci perforace), zatimco obé bocni ¢asti se
ponechaji na misté tak, aby bylo mozné pfisoudit mozné podrazdéni kiize
popsanym testovacim latkdm (Obr. 2). Prikladem néplasti pro epikutanni
testy z netkané textilie mize byt prostfedek Curatest® (6).

Kromé naplasti z netkané textilie se u epikutannich testl uplatrujf
také specidlni foliové (polyuretanové) naplasti, které jsou vodotésné,
a tudiz vhodné pro delsi dobu aplikace. Piikladem féliové néplasti mlze
byt prostfedek Curatest®F (6), ktery se pfed aplikaci nepopisuje. Po nane-
seni testovacich latek do integrovanych testovacich komor (5 nebo 10)
a aplikaci naplasti je nezbytné stahnout nosnou félii za pomoci kryciho
papiru (Obr. 2). Po provedeni testu se nasledné odstrani celd naplast.

Hrejivé a chladivé naplasti

Velmi oblibenou skupinou ndplastijsou tzv. derivacni ndplasti vyvola-
vajici teply nebo studeny vjem po kontaktu s k&izi, ¢imz derivuji nepfijemny
pocit bolesti (napf: svalll zad, kr¢ni patefe, po vpichu jehlou pfi ockovani) na
prijemnéjsi pocit tepla ¢i chladu. Hrejivé ndplasti obsahuiji lokainé plsobicf
derivacnilatky, jako jsou napr. kafr nebo kapsaicin. Alkaloid kapsaicin, ktery
je ziskavan z palivych paprik a ktery plsobi na kapsaicinové receptory bo-
lesti, je obsazen napf. v ndplastech FIXAPLAST WARM kapsaicinova hiejiva
naplast, Kaprona Kapsaicinova prohfivaci ndplast nebo také FIXAPLAST
Capsolka kapsaicinova naplast (11). V pfipadé pouziti kapsaicinovych na-
plastf je vhodné vyvarovat se sou¢asnému vystaveni venkovnimu zdroji
tepla. Rada hfejivych néplasti plisobi na mechanismu, ktery je zaloZen na
interakci elementérniho Zeleza (ve formé zelezného prasku) se vzdusnym
kyslikem, coZ vede k tvorbé tepla (teplota kolem 40°C) (12, 13). Aby nedoslo
k reakci predcasné, mél by byt vzduchotésny obal otevien az bezprostiedné
pred pouZitim hfejivé ndplasti. Tyto zdravotnické prostfedky navic obsahuijf
aktivni uhlia anorganické hydratované hlinitokfemicitany nebo kfemelinu
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