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Farmaceutickd péce u pacientl s bolesti v krku nevyzadujici 1ékarskou péci

tabdk). Homeopatika se nezapijeji (23, 25). Pfehled homeopatickych
pfipravkd pro lé¢bu bolesti v krku je shrnut v tabulce 4.

Zdravotnické prostiedky

Dle platné legislativy (Zakon o ZP a diagnostickych ZP in vitro
€. 375/2022 Sb.) mohou byt ZP vyuZity pro prevenci, [é¢bu a mirnénf{
nemoci, pfi¢emz hlavni mechanismus Ucinku musi byt fyzikalni, che-
mické nebo mechanické povahy (napf. tvorba mukoadhezivniho filmu).
Ucinek viak mdze byt podpofen i farmakologicky, metabolicky nebo
imunologicky a ZP m0ze jako pfidanou hodnotu obsahovat i Ié¢ivou
latku. Jednd se tedy o dalsi kategorii, kterou Ize vyjma Iécivych piipravkd
vyuzit pro Ié¢bu pacienta (26). V poslednich letech se v Iékdrnach vy-
razné rozsffil sortiment ZP pro 1é¢bu béZnych onemocnéni. Pro [é¢bu
bolesti v krku jsou vyuzivany zejména pfipravky se zvihcujicim a rege-
nera¢nim Uc¢inkem nebo mirmici lokdIn podrazdéni prostfednictvim
tvorby ochranné bariéry na povrchu sliznic. Stru¢ny pfehled vybranych
ZP je uveden v tabulce 5.

Podpiirné pripravky a procedury

Lécbu bolesti v krku Ize podporit i fadou nefarmakologickych
postupl a dodrzovanim nékterych reZzimovych opatreni, ktera se pri-
zpUsobuji dle charakteru bolesti. V nékterych pffpadech mohou pomoci
teplé obklady nebo popijeni horkych ndpojd, z ¢ajl je vhodny napf.
hefmankovy, fepikovy, bezovy nebo Salv&jovy. Pfi laryngitiddch nebo
vyrazném zarudlém zdufeni hrdla je vhodnéjsi chlad a dostate¢nd vih-
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kost vzduchu, ¢eho? Ize dosdhnout dostate¢nym vétranim. Obecné je
zadouci po dobu trvani bolesti v krku konzumovat jidlo, které Ize dobre
rozmélnit a nedrdzdf sliznici, tzn. vyhnout se napf. vyraznému koren,
kdvé, ¢okolddé a suchym hrubym potravindm. Vhodné jsou naopak
rizné kase nebo potraviny schopné potahnout sliznice, napt. med (1, 14).
Celkovou kondici Ize podpofit i nékterymi doplriky stravy, jejichz
skupina je velmi rozmanitd, avsak za zminku stoji ordlni probiotikum
Bactoral, které pfispiva k Upraveé pfirozené mikroflory v dutiné Ustni.

Zavér

Poradenstvi pfi samolécbé patii mezi ddlezité soucasti platného
konceptu farmaceutické péce a je jednim z pilitQ zdravotnickych sys-
témuU vyspélych zemf svéta. Bolest v krku je velmi ¢astym dlvodem
pro navstévu lékarny a vyhledani odborné rady. Systematické tridénf
pacientd se spolehlivym odhalenim potencidlné komplikovanych
pripadl je dle recentnich publikaci nejvétsim uskalim managemen-
tu Ié¢by bolesti v krku. Z tohoto dlvodu bylo v ¢lanku v souladu
s aktudInimi doporucenimi pfedstaveno praktické vyuziti algoritmu
pro samolécenf bolesti v krku. Zavadéni systematickych postupt
do farmaceutické praxe by mohlo vyrazné zefektivnit poskytovani
odborného poradenstvi. Zdroven by toto mohlo pfispét k pochopentf
dosud neohodnoceného poradenstvi jako plnohodnotného zdra-
votnického vykonu ze strany ostatnich zdravotnickych profesionald,
coz by ve vysledku vyrazné prispélo k lepsi vitalité a flexibilité celého
zdravotnického systému.
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