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SAMOLÉČBA
Farmaceutická péče u pacientů s bolestí v krku nevyžadující lékařskou péči

tabák). Homeopatika se nezapíjejí (23, 25). Přehled homeopatických 

přípravků pro léčbu bolesti v krku je shrnut v tabulce 4.

Zdravotnické prostředky
Dle platné legislativy (Zákon o ZP a diagnostických ZP in vitro 

č. 375/2022 Sb.) mohou být ZP využity pro prevenci, léčbu a mírnění 

nemoci, přičemž hlavní mechanismus účinku musí být fyzikální, che-

mické nebo mechanické povahy (např. tvorba mukoadhezivního filmu). 

Účinek však může být podpořen i farmakologicky, metabolicky nebo 

imunologicky a ZP může jako přidanou hodnotu obsahovat i léčivou 

látku. Jedná se tedy o další kategorii, kterou lze vyjma léčivých přípravků 

využít pro léčbu pacienta (26). V posledních letech se v lékárnách vý-

razně rozšířil sortiment ZP pro léčbu běžných onemocnění. Pro léčbu 

bolesti v krku jsou využívány zejména přípravky se zvlhčujícím a rege-

neračním účinkem nebo mírnící lokální podráždění prostřednictvím 

tvorby ochranné bariéry na povrchu sliznic. Stručný přehled vybraných 

ZP je uveden v tabulce 5.

Podpůrné přípravky a procedury
Léčbu bolesti v krku lze podpořit i řadou nefarmakologických 

postupů a dodržováním některých režimových opatření, která se při-

způsobují dle charakteru bolesti. V některých případech mohou pomoci 

teplé obklady nebo popíjení horkých nápojů, z čajů je vhodný např. 

heřmánkový, řepíkový, bezový nebo šalvějový. Při laryngitidách nebo 

výrazném zarudlém zduření hrdla je vhodnější chlad a dostatečná vlh-

kost vzduchu, čehož lze dosáhnout dostatečným větráním. Obecně je 

žádoucí po dobu trvání bolesti v krku konzumovat jídlo, které lze dobře 

rozmělnit a nedráždí sliznici, tzn. vyhnout se např. výraznému koření, 

kávě, čokoládě a suchým hrubým potravinám. Vhodné jsou naopak 

různé kaše nebo potraviny schopné potáhnout sliznice, např. med (1, 14).

Celkovou kondici lze podpořit i některými doplňky stravy, jejichž 

skupina je velmi rozmanitá, avšak za zmínku stojí orální probiotikum 

Bactoral, které přispívá k úpravě přirozené mikroflóry v dutině ústní.

Závěr
Poradenství při samoléčbě patří mezi důležité součásti platného 

konceptu farmaceutické péče a je jedním z pilířů zdravotnických sys-

témů vyspělých zemí světa. Bolest v krku je velmi častým důvodem 

pro návštěvu lékárny a vyhledání odborné rady. Systematické třídění 

pacientů se spolehlivým odhalením potenciálně komplikovaných 

případů je dle recentních publikací největším úskalím managemen-

tu léčby bolesti v krku. Z tohoto důvodu bylo v článku v souladu 

s aktuálními doporučeními představeno praktické využití algoritmu 

pro samoléčení bolesti v krku. Zavádění systematických postupů 

do farmaceutické praxe by mohlo výrazně zefektivnit poskytování 

odborného poradenství. Zároveň by toto mohlo přispět k pochopení 

dosud neohodnoceného poradenství jako plnohodnotného zdra-

votnického výkonu ze strany ostatních zdravotnických profesionálů, 

což by ve výsledku výrazně přispělo k lepší vitalitě a flexibilitě celého 

zdravotnického systému.
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