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Farmaceutickd péce u pacientl s bolesti v krku nevyzadujici Iékafskou péci

Tab. 5. Prehled vybranych zdravotnickych prostredki pro podporu lécby bolesti v krku (29)

Nazev Hlavni u¢inné slozky

Vyuziti

Mullerovy pastilky
Cajovniku australského

Salvej/islandsky lisejnik/kajeputovy olej/olej

Mirnéni symptomU doprovézejicich infekce krku

Virostop pastilky, sprej
polyfenold

Extrakt z cistu krétského obsahujici vysoky obsah

Tvorba ochranného filmu zamezujiciho priniku
vird a bakterif

STOPKASEL Medical pastilky Dr. Weiss

STOPKASEL Angin-Ex sprej na bolest v krku eukalyptu

Extrakt z jitrocele, boswellie, matefidousky, bazalky,

Lokalnf protizanétlivy, znecitlivujici a regeneracni
ucinek. Udrzuje vihkost sliznic

HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss pastilky
|ékafsky, vitamin C

Islandsky lisejnik, svétlik Iékarsky, proskurnik

Antioxidac¢ni, protizanétlivy, regeneracni Ucinek,
tvorba ochranného filmu

Alpicold ustnf sprej Propolis, glycerol

Zklidnuje zanét v krku, tvofi ochranny film

Coldisept nanoSilver oraInf sprej
mineralni soli

Nanokoloid stfibra, extrakt z irského mechu,

Podpora lé¢by zanétd krku zpUsobenych
bakteriemi a plisnémi, regenerace sliznic, tvorba
ochranné bariéry

Otorig Ustnf sprej
sorbitol, glycerol

0z0ilE — smés ozonidd s vitaminem E, menthol,

ZKklidnéni zanétu, zmirneéni otoku a pélent,
regenerace sliznic, neovliviiuje Ustni mikrofléru

GeloRevoice

Hydrogel komplex s kyselinou hyaluronovou

Tvorba ochranného filmu, regenerace sliznice

Hydropastilky

Pantothenat vapenaty, hydrogel komplex
s kyselinou hyaluronovou

Zvlhceni a regenerace sliznice

ActiMaris OROPHARYNX Sprej na zanéty a infekce

vody

Hypertonicky roztok alkalicky ionizované morské

Cisti a zvih¢uije sliznici, zmirfiuje otok, rozpousti
sekret, protizanétlivy a antibakteridlni Ucinek

Tab. 6. Prehled Iéciv volby pro rizikové skupiny pacientu s bolestiv krku (12, 14, 30, 31)

Rizikova skupina Vhodna lécba

Détido 1 roku Problém identifikace symptomu (nefeknou si)
B Popijeni vlazného hefrmdankového caje

B Systémova analgetika:

= Paracetamol; jednotliva dévka: 10-15 mg/kg, rozestup 4-6 h, maximélIni dennf davka 60 mg/kg
= |buprofen od 3 mésic(; jednotliva davka: 5-10 mg/kg, rozestup 6-8 h, maximalni denni davka: 40 mg/kg

B Od 8 let: napt.: Jox sprej, Stopangin

Déti 1-2 roky Volba lékové formy s ohledem na moznost vdechnuti, spolknuti:
B Popijet vlazny hefmankovy caj
B Systémova analgetika (paracetamol, ibuprofen)
W 7Zklidrujici a podparné pifpravky, napi: Junior angin sirup od 1 roku (ZP), STOPKASEL medical sirup od 1 roku (ZP), Erdoherbal medovy
sirup (DS)
Déti 3-6 let Zvladnou vycucat pastilku, popf. lizétko. Spreje a kloktadla omezené, radéji vytirat krk:
B Od 3 let: napt:: STOPKASEL medical pastilky (ZP), Junior-angin lizétka (ZP), Vincetka pastilky (DS), Sambucus Immuno Kids lizatka (DS)
B Od 4 let: napf.: Neoseptolete, Septolete D, Orofar sprej, Millerovy pastilky islandsky lisejnik, salvéj (ZP), Junior-angin pastilky (ZP)
B Od 5 let: napf.: Septofort, Orofar pastilky
Détiod 6 let Moznost volby vsech Iékovych forem, konkrétni typ a Uc¢inna latka dle platného SPC:

B Od 6 let: napr: Neo-Angin, Tantum verde pastilky, Septabene, Strepsils pastilky, Jox kloktadlo

B Od 12 let: Tantum verde sprej, Strepfen, Strepsils plus

Téhotné a kojici

1.a 3. trimestr)

Pro vétsinu topickych pffpravkl nedostatek zkusenosti. Preferovana fytoterapie (fepik, hefmanek, islandsky lisejnik), vceli produkty,
Vincentka, panthenol a homeopatika. Pfi silné bolesti v krku systémova analgetika — paracetamol (po celé téhotenstvi), ibuprofen (Kl:

Alergici

Opatrnost u pfipravkd obsahujicich veeli produkty, silice, NSA (astmatici), lokdIni anestetika, jéd

Pacienti s KVO one-
mocnénim a/nebo
antitrombotickou
lécbou

Arytmie:

Antitrombotické lé¢ba:
W Bez NSA

B Bez lokalnich anestetik — riziko proarytmogenniho efektu zejména pfi nedodrzeni davkovani

Diabetici Volit pfipravky bez obsahu cukru

Tabulka shrnuje prehled pripravkd volby pro lécbu bolesti v krku u rizikovych skupin pacientd. V rdmci samoléceni by méla byt volba téchto pripravkd respektovdna
a ostatni alternativy, které Ize podat s opatrnosti by mély byt voleny az po konzultaci s lékarem. Vysvétlivky: DS — doplnék stravy; Kl — kontraindikace; KVO — kardiovasku-
Idrni onemocnéni;: NSA — nesteroidni antiflogistika; SPC — Souhrn tdajd o piipravku; ZP — zdravotnicky prostredek

nativami. Proto by farmaceuti méli mit alespor zakladni prehled
o moznostech homeopatické 1é¢by nebo by méli byt minimalné
schopni posoudit, zda homeopaticky pfipravek pacientovi vydat,
nebo mu radéji doporudit jinou alternativu. Obecné Ize vyuzit ho-
meopatickou lé¢bu u vsech vékovych skupin vcéetné novorozenct
a seniorl a rovneéz u téhotnych Zen ¢i polymorbidnich pacientt.
Zvysend pozornost je na misté u diabetikd, jelikoz kazdé homeo-
patikum obsahuje cukr (23, 24).
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Pfi lé¢bé akutnich stavl plati pravidlo, Ze pokud nedojde ke zlep-
Senf do 24 hodin od zacatku homeopatické lé¢by, je nutné vyhledat
lékafskou pomoc. Homeopatickd Ié¢ba nesmf byt pouZita v pfipadé
stavd ohrozujicich Zivot pacienta, ve vztahu k bolesti v krku napf. pfi
podezfeni na epiglotitidu (23).

Homeopatickeé |é¢ivé pfipravky se vstfebavaji sliznici dutiny Ustni, je
tedy zaddouci, aby pfi jejich aplikaci byla Usta ¢istd. Vhodné je doporucit
odstup 15-20 minut od jidla a aromatickych latek (napf. kdva, mentol,

/ Ces. slov. Farm. 2024;73(4):252-260 / CESKA A SLOVENSKA FARMACIE



