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SAMOLÉČBA
Farmaceutická péče u pacientů s bolestí v krku nevyžadující lékařskou péči

bronchospasmus, proto není vhodný při podezření na laryngitidu 

a u pacientů s obstrukčními onemocněními plic (14, 16).

Lokální anestetika
Lidokain – pro použití v léčbě bolesti v krku je dostupný samostat-

ně nebo v kombinaci s antiseptiky. Při lokálním podání a dodržování 

doporučeného dávkování se nepředpokládá významný systémový 

efekt. I přesto není vhodný u pacientů s poruchami srdečního rytmu. 

Vyšší opatrnost je žádoucí rovněž u alergiků a pacientů s poruchou 

polykání nebo malých dětí z důvodu zvýšeného rizika aspirace pastilky 

v důsledku znecitlivení sliznice hrdla (14).

NSA
Benzydamin – podstatou účinku je inhibice syntézy prostaglandi-

nů, což snižuje všechny lokální projevy zánětu, zároveň působí středně 

silným lokálně anestetickým účinkem a vykazuje antimikrobiální aktivitu 

(G+ i G- patogeny) i efekt proti Candida albicans. Při místní aplikaci ben-

zydaminu dochází k průniku do vnitřní vrstvy epitelu, což umožňuje 

jeho akumulaci v zanícené tkáni. Systémová biologická dostupnost 

je velmi nízká (10 %), z čehož plyne i nízké riziko systémových nežá-

doucích účinků. Z těch, které se mohou objevit lokálně, je uváděna 

necitlivost nebo pocit píchání. U rizikových pacientů (např. astmatici) 

je třeba zohlednit možnost vyvolání laryngo- či bronchospasmu. Není 

vhodné ho používat u pacientů s přecitlivělostí na salicyláty nebo jiná 

NSA (14, 16, 19).

Flurbiprofen – jedná se o smíšený COX-1/COX-2 inhibitor s určitou 

selektivitou vůči COX-1, vykazuje tak účinky typické pro ostatní NSA. 

Při použití formy pastilek či orálního spreje velmi dobře proniká i do 

hlubších vrstev exponované sliznice a v plném rozsahu dochází také 

k systémové absorpci. Maximální vrcholové plazmatické koncentrace 

flurbiprofenu jsou při lokálním podání shodné s koncentracemi dosaho-

vanými po ekvivaletní spolknuté dávce, jsou však dosahovány rychleji. 

Nástup účinku při bolesti v krku je popisován již po několika minutách 

s trváním až 6 hodin. Vzhledem k používaným nižším dávkám i potřebě 

pouze krátké celkové doby aplikace je použití flurbiprofenu v lokální 

léčbě bolesti v krku považováno za bezpečné. Nicméně u pacientů 

s vyšším rizikem rozvoje nežádoucích účinků či některou z kontraindikací 

typických pro NSA (viz. výše) je na místě opatrnost a preference jiných 

účinných látek. Podle údajů z klinických studií se po lokálním podání 

flurbiprofenu nejčastěji objevují poruchy chuti, nepříjemné pocity 

v ústech nebo mírné zažívací potíže (14, 16, 20, 21).

Obecně lze shrnout, že benzydamin je vhodnější u pacientů, u kte-

rých potřebujeme zacílit širší spektrum patogenů a zároveň minima-

lizovat riziko systémových nežádoucích účinků, úleva od bolesti je 

též podpořena lokálně znecitlivujícím účinkem. Flurbiprofen je volen 

zejména u pacientů s výrazně zarudlým a oteklým hrdlem, z důvodu 

vyššího rizika systémových nežádoucích účinků jej nevolíme u pacientů, 

u nichž je kontraindikováno podání léčiv ze skupiny NSA (13, 22).

Ostatní léčivé látky
Dexpantenol – alkoholový analog kyseliny pantothenové (vitamin 

B5). V organismu se metabolizuje na vit. B5 a vykazuje stejné biologické 

účinky. Lze jej využít jako podpůrnou léčbu při zánětech sliznice v du-

tině ústní a při laryngitidě (14).

Levomentol – účinkuje na základě stimulace receptorů chladu 

TRPM8 na sliznici, čímž je vyvolán analgetický efekt podporující úlevu od 

bolesti v krku. Není vhodný u malých dětí s podezřením na laryngitidu 

a u pacientů se zvýšeným rizikem bronchospasmu (8, 14).

Homeopatika
Principem klinické homeopatie je pochopení příznaku nemoci 

jakožto reakce celého organismu v hlubších patofyziologických 

a psychosomatických souvislostech. Homeopatická léčba by měla 

být ideálně vedena zkušeným homeopatem. Zastoupení homeopa-

tických přípravků v lékárně se však stále rozšiřuje a někteří pacienti 

jejich používání upřednostňují před jinými terapeutickými alter-

Tab. 4.  Přehled homeopatických léčiv pro léčbu bolesti v krku (14, 23, 24, 27, 28) 
Název Obtíže Dávkování 
Belladona 9 C Zarudlé překrvené mandle, pocit tepavé bolesti. Možný výskyt horečky, 

rudé tváře
5 granulí každou hodinu, po zlepšení 4–5× denně

Apis mellifica 15, 30 C Pocit pálivé, bodavé bolesti, otok hrdla. Není pocit žízně, ale ulevuje pití 
studených nápojů

5 granulí každou hodinu, po zlepšení 4–5× denně

Lachesis mutus 9 C Profialovělé, tmavé hrdlo, pocit sevření hrdla. Často bolestivost levé 
mandle. Citlivost krku na dotek

5 granulí každou hodinu, po zlepšení 4–5× denně

Hepar Sulfuris 9 CH Bolest v krku, jako by tam bylo zapíchnuté cizí těleso (drobek, kost), 
které dráždí ke kašli. Pomáhá teplý obklad

5 granulí každou hodinu do zlepšení kašle

Mercurius solubilis 9 C Povleklý, oteklý jazyk s otisky zubů po stranách, páchnoucí dech, 
zvýšená tvorba slin, mandle oteklé a povleklé

5 granulí každou hodinu, po zlepšení 4–5× denně

Phytolacca decandra 9 C Bolest při polykání, která vystřeluje do uší 5 granulí každou hodinu, po zlepšení 4–5× denně

Aconitum napellus 9 C Náhlá bolest po prudkém ochlazení v průvanu (klimatizace, otevřené 
okno...), žízeň, případně teplota

5 granulí každou hodinu, po zlepšení 4–5× denně

Rhus toxicodendron 9 C Bolest v krku po prochladnutí obvykle v dešti, úleva přichází při pití 
teplých nápojů

5 granulí každou hodinu, po zlepšení 4–5× denně

Homéogène Bolest v krku, polykomponentní přípravek 1 tableta pod jazyk každou hodinu, interval 
prodlužovat dle pocitu zlepšení

Angin-Heel S Bolest v krku, polykomponentní přípravek 1 tableta pod jazyk každých 15 minut po dobu 
2 hodin, poté 3× denně. Užít 15–20 minut před 
jídlem


