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Farmaceutickd péce u pacientl s bolesti v krku nevyzadujici 1ékarskou péci

bronchospasmus, proto neni vhodny pfi podezfeni na laryngitidu
a u pacientl s obstrukénimi onemocnénimi plic (14, 16).

Lokalni anestetika

Lidokain — pro pouziti v [é¢bé bolesti v krku je dostupny samostat-
né nebo v kombinaci s antiseptiky. PFi lokalnim podani a dodrzovani
doporuceného davkovani se nepfedpokladd vyznamny systémovy
efekt. | pfesto neni vhodny u pacientd s poruchami srde¢niho rytmu.
Vyssi opatrnost je zadouci rovnéz u alergikd a pacientd s poruchou
polykdni nebo malych détfz dvodu zvyseného rizika aspirace pastilky
v dUsledku znecitliveni sliznice hrdla (14).

NSA

Benzydamin - podstatou Ucinku je inhibice syntézy prostaglandi-
n0, coz snizuje vsechny lokéIni projevy zénétu, zéroven plsobi stredné
silnym lokaIné anestetickym Ucinkem a vykazuje antimikrobidIni aktivitu
(G+i G- patogeny) i efekt proti Candida albicans. Pti mistni aplikaci ben-
zydaminu dochézi k priniku do vnitini vrstvy epitelu, coz umoznuje
jeho akumulaci v zanicené tkani. Systémova biologickd dostupnost
je velmi nizkd (10 %), z cehoz plyne i nizké riziko systémovych neza-
doucich ucinkd. Z téch, které se mohou objevit lokdlné, je uvaddéna
necitlivost nebo pocit pichanf. U rizikovych pacientl (napf. astmatici)
je treba zohlednit moznost vyvoldni laryngo- ¢i bronchospasmu. Nenfi
vhodné ho pouzivat u pacientl s precitlivélosti na salicylaty nebo jina
NSA (14, 16, 19).

Flurbiprofen - jednd se o smiseny COX-1/COX-2 inhibitor s urcitou
selektivitou vaci COX-1, vykazuje tak ucinky typické pro ostatni NSA.
PYi pouziti formy pastilek ¢i ordiniho spreje velmi dobre pronikd i do
hlubsich vrstev exponované sliznice a v plném rozsahu dochazi také
k systémové absorpci. Maximalni vrcholové plazmatické koncentrace
flurbiprofenu jsou pfi lokalnim podani shodné s koncentracemi dosaho-
vanymi po ekvivaletnf spolknuté davce, jsou vak dosahovany rychleji.
Nastup uUcinku pfi bolesti v krku je popisovan jiz po nékolika minutach

strvanim az 6 hodin. Vzhledem k pouzivanym nizsim davkam i potfebé
pouze kratké celkové doby aplikace je pouziti flurbiprofenu v lokalnf
lé¢hé bolesti v krku povazovéno za bezpecné. Nicméné u pacientd
s vyssim rizikem rozvoje nezédoucich Ucinkd & nékterou z kontraindikact
typickych pro NSA (viz. vy3e) je na misté opatrnost a preference jinych
ucinnych latek. Podle Udajl z klinickych studif se po lokéInim podani
flurbiprofenu nejcastéji objevuji poruchy chuti, nepffjemné pocity
v Ustech nebo mirné zazivaci potize (14, 16, 20, 21).

Obecné Ize shrnout, Ze benzydamin je vhodnéjsi u pacientd, u kte-
rych potfebujeme zacilit 3irsf spektrum patogent a zarover minima-
lizovat riziko systémovych nezadoucich Ucinkd, Uleva od bolesti je
téZ podporena lokalné znecitlivujicim Ucinkem. Flurbiprofen je volen
zejména u pacientl s vyrazné zarudlym a oteklym hrdlem, z ddvodu
vyssiho rizika systémovych nezadoucich Ucinkd jej nevolime u pacientd,
u nichZ je kontraindikovano podanf léciv ze skupiny NSA (13, 22).

Ostatni lécivé latky

Dexpantenol - alkoholovy analog kyseliny pantothenové (vitamin
B5). V organismu se metabolizuje na vit. B5 a vykazuje stejné biologické
Ucinky. Lze jej vyuzit jako podplrnou lé¢bu pfi zanétech sliznice v du-
tiné Ustnf a pfi laryngitidé (14).

Levomentol - Ucinkuje na zakladé stimulace receptord chladu
TRPM8 na sliznici, ¢imz je vyvolan analgeticky efekt podporujici tlevu od
bolesti v krku. Neni vhodny u malych déti s podezienim na laryngitidu
a u pacientl se zvysenym rizikem bronchospasmu (8, 14).

Homeopatika

Principem klinické homeopatie je pochopeni pfiznaku nemoci
jakozto reakce celého organismu v hlubsich patofyziologickych
a psychosomatickych souvislostech. Homeopaticka 1é<ba by méla
byt idedlné vedena zkusenym homeopatem. Zastoupeni homeopa-
tickych pfipravkd v 1ékdrné se viak stale rozsifuje a néktefi pacienti
jejich pouzivani upfednostnuji pfed jinymi terapeutickymi alter-

Tab. 4. Prehled homeopatickych léciv pro lécbu bolestiv krku (14, 23, 24, 27, 28)

Nazev Obtize

Davkovani

Belladona9 C

Zarudlé prekrvené mandle, pocit tepavé bolesti. Mozny vyskyt horecky,
rudé tvare

5 granuli kazdou hodinu, po zlepseni 4-5x denné

Apis mellifica 15,30 C

Pocit pélivé, bodavé bolesti, otok hrdla. Neni pocit zizné, ale ulevuje piti
studenych napojd

5 granuli kazdou hodinu, po zlepSeni 4-5x denné

Lachesis mutus 9 C

Profialovélé, tmavé hrdlo, pocit sevieni hrdla. Casto bolestivost levé
mandle. Citlivost krku na dotek

5 granuli kazdou hodinu, po zlepseni 4-5x denné

Hepar Sulfuris 9 CH

Bolest v krku, jako by tam bylo zapichnuté cizi téleso (drobek, kost),
které drazdf ke kasli. Poméha teply obklad

5 granuli kazdou hodinu do zlepseni kasle

Mercurius solubilis 9 C

Povlekly, otekly jazyk s otisky zubl po stranach, pachnouci dech,
zvysend tvorba slin, mandle oteklé a povleklé

5 granuli kazdou hodinu, po zlepSeni 4-5x denné

Phytolacca decandra 9 C

Bolest pfi polykant, kterd vystreluje do usi

5 granuli kazdou hodinu, po zlepseni 4-5x denné

Aconitum napellus 9 C

N&hlé bolest po prudkém ochlazeni v privanu (klimatizace, oteviené
okno..), Zizen, pfipadné teplota

5 granuli kazdou hodinu, po zlepseni 4-5x denné

Rhus toxicodendron 9 C

Bolest v krku po prochladnuti obvykle v desti, Uleva ptichazi pfi piti
teplych napojl

5 granuli kazdou hodinu, po zlepseni 4-5x denné

Homéogene Bolest v krku, polykomponentnf pfipravek 1 tableta pod jazyk kazdou hodinu, interval
prodluzovat dle pocitu zlepseni
Angin-Heel S Bolest v krku, polykomponentni pfipravek 1 tableta pod jazyk kazdych 15 minut po dobu

2 hodin, poté 3x denné. Uzit 15-20 minut pfed
jidlem
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